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本报讯（文/图 记者 张晨）“立正站
好，双臂向前伸直，手心并拢，向前慢慢
弯腰至90度。”11月7日，在聊城滨河实
验学校，山东省青少年脊柱健康促进中
心工作人员在对学生的脊柱侧弯情况
进行检查。

2022 年 6 月，山东省教育厅依托山
东体育学院成立山东省青少年脊柱健
康促进中心，开展儿童青少年脊柱健
康筛查工作。今年 10 月至 11 月，山东
省青少年脊柱健康促进中心相继在济
南市历城区、日照市东港区、聊城市东
昌府区等地开展 2023 年山东省中小学
生脊柱侧弯筛查试点工作，筛查项目
主要包括脊柱侧弯、身体形态、足弓异
常等。

在聊城滨河实验学校筛查现场，筛
查人员通过脊柱侧弯测量尺，自上而下
地检查学生颈椎、胸椎、腰椎两侧是否
存在高低不平的症状。“避免单肩背书

包，听课时不要侧歪身体。”筛查结束
后，山东省青少年脊柱健康促进中心工
作人员李冉对初筛发现有异常的学生
给予专业的治疗矫正建议。

“脊柱侧弯不仅会造成脊柱外观畸
形，让孩子产生自卑心理，还会对心脏等
器官和神经造成压迫，严重影响孩子的
生活和学习。”李冉说，家长和老师要承
担起提醒和帮教义务，让孩子从小养成
坐姿正、站姿直的良好习惯，同时鼓励孩
子多参加户外运动，将预防关口前移。

“截至目前，我们已累计对 1700 余
名聊城中小学生开展了脊柱侧弯筛查，
同步建立了学生电子健康档案。”山东
省青少年脊柱健康促进中心工作人员
聂祥坤说，“我们将持续对全省中小学
生进行脊柱侧弯筛查，让更多青少年了
解脊柱侧弯的危害，做到早发现、早干
预、早治疗，为青少年健康成长保驾护
航。”
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“自担任村党支部书记以来，我带
领村民改善基础设施、调整种植结构、
推进三产协同发展，原来的‘后进村’发
生了翻天覆地的变化，相继荣获省级文
明村、省级美丽乡村示范村、省景区化
村庄、省休闲农业示范村、省级乡土产
业名品村、省乡村振兴‘十百千’示范村
等荣誉称号。我们村还被评为国家
AAA 级景区，并通过山东省旅游民宿集
聚区验收。”11 月 7 日，聊城最美退役军
人、冠县柳林镇大杨庄村党支部书记杨
本凯告诉记者。

大杨庄村位于冠县柳林镇北，总耕

地面积 2178 亩（1 亩约等于 666.67 平方
米），人口 1894 人，之前是出了名的“后
进村”。2016年，29岁的杨本凯响应“归
雁工程”的号召，回到大杨庄村，作为退
役军人的他，经过村民选举成为村党支
部书记。

上任以来，杨本凯一直在摸索大杨
庄村的发展道路。他从改善基础设施、
打造宜居宜业环境着手，带领全体村民
修建了 31 座桥梁、10 公里公路，打通了
8 条断头路，整治了 60 亩坑塘，栽植绿
化苗木 20 万株，安装路灯 332 盏，又建
设了文化广场和群众服务中心，村庄面
貌焕然一新。如今，可同时容纳 1000
人的乡村振兴大讲堂、能够满足 600 人
就餐的研学食堂以及高标准企业团建
轰趴馆、应急安全体验馆等陆续投入
使用。

产业兴旺是乡村振兴的重点，也是
解决众多农村问题的前提。杨本凯带领

村民调整种植结构，向以温室林果种植
为主的现代高效农业转型，建设了冬暖
棚200 亩、春秋棚100 亩、油桃棚100 亩，
提高农业生产效益。

由传统农业向现代高效农业转型困
难重重，杨本凯一点点摸索，逐步攻克各
个难关，找到林果管理技术、销售的正确
方向。如今，该项目的土地效益由 1000
元/亩提升到 7500 元/亩，带动村民增收
致富。

推动一二三产业之间协同发展，才
能更好地实现农业产业链延伸、产业范
围扩展和农民收入增加。杨本凯将高效
农业、糖果加工与研学旅游相结合，拓宽
村民致富路。

杨本凯推出“把蔬菜种在田里、把信
仰种在心中”系列研学课程，将红色精神
融入劳动教育，让青少年养成热爱劳动
的好习惯，让爱国主义精神在青少年心
中扎根。大杨庄村研学基地被评为聊城

市中小学生劳动教育基地、研学教育基
地。

在研学旅游的带动下，大杨庄村乡
村旅游、农业培训、田园康养等项目陆续
启动，发展迅速。现在，大杨庄村打造了
一个新的品牌——冠州商号。

“我带领村‘两委’率先尝试党支部
领办合作社自主经营，2021 年托管土地
700 亩，与之前的土地流转相比，每亩收
入增加 500 元。开展三资清理、土地托
管，整合有利资源融入研学课程，实现了
村集体收入的快速增长。”杨本凯说，
2023年，村集体收入达到50万元。

7 年的时间，杨本凯扎根基层，带领
群众干事创业，共同致富，大杨庄村发生
了翻天覆地的变化，杨本凯也先后获得
山东省劳动模范、山东省社会化拥军先
进个人、聊城市优秀退役军人、聊城市返
乡致富带头人、聊城市优秀兵支书、最美
聊城人等荣誉称号。

7年，让这个村
——记聊城最美退役军人、冠县柳林镇大杨庄村党支部书记杨本凯


