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□ 文/图 鞠圣娇

CT 检查作为临床疾病诊断一种不
可或缺的检查方式，能清楚地展现人体
内部结构。不过，躺在检查床上等待检
查时的不安以及对辐射剂量的担心让不
少人恐惧这项检查。

11 月 17 日，记者在聊城市中医医
院看到了该院新引进的一台高端 256
排 Revolution CT。这台被称为“CT 界
的航母”的仪器，从患者躺下到完成全
身扫描只需要 10 秒钟，成像效果好、辐
射剂量小，改善了患者的检查体验。该
院 CT 室主任刘玉霞介绍，这台 CT 实
现了更快的扫描速度、更小的辐射剂量
和更清楚的扫描图像，有着更智能的内
核，在分析脑卒中、冠心病、肿瘤这三大
生命“杀手”影像时，能够发挥更大作
用。

捕捉细节，快速又准确

“这台CT看上去比普通的CT大一
些，它的孔径达到了80厘米，可以满足患
者不同体位的检查需求。”刘玉霞说，这
台CT也很静音，舒适宽敞的检查空间能
降低患者对密闭空间的不适感，更有利
于在自然状态下完成检查。

利用这台CT对人体心脏进行检查，
0.5秒就可以完成一次扫描。而人的心脏
跳动一次需要 0.8 秒—1 秒的时间，所以
它不受心率、心律、呼吸、运动等因素影
响，16厘米宽体探测器一次扫描可实现

对整个心脏结构的全覆盖，能获知人体
整个心脏的健康程度，为后续诊疗提供
更多依据。

对于那些需要注入造影剂来进行血
管造影检查的患者来说，还有着更多好
处。刘玉霞介绍，当造影剂注入人体后，
扫描设备会“追踪”造影剂在血管中扩散
情况，从而记录下血管是否存在动脉瘤、
动脉狭窄、血管畸形等。

“一站式”完成多种扫描

该 CT 搭配独有的自由组合一站式
联合扫描技术，能实现多种扫描模式自
由切换，可以一次性扫描多个部位。对
于脑卒中、胸痛等需要快速救治的急症
来说，这意味着医生能更快拿到扫描结
果，患者能更快得到救治。如胸痛患者
就医后，可以立即进行一站式胸痛三联
检查和心脑血管系统的联合检查，一次
性了解患者心脏、肺动脉、主动脉情况，
避免患者多次检查。

该院 CT 室副主任医师宋学林近日
接诊了一名脑卒中患者。这名患者发病
约3个小时，宋学林选择了一站式脑卒中
解决方案中的第一种。在5分钟内完成
了头颅平扫、头颈CTA等的检查和图像
后处理，评估侧支循环和颈动脉及椎动
脉，为制定血管内治疗提供有用信息。
如果患者发病超过6个小时，可以选择10
分钟方案，通过CT获得相关数据，这些
数据可以协助医师筛选适合机械取栓的
患者。

更“漂亮”的图像，更清晰的诊断

在医院CT室的电脑上，记者见到了
AI影像辅助诊断系统利用CT采集到的
数据制作成的图像，各类血管清晰可见、
层次分明。而根据刘玉霞和宋学林评
价，这样的图像堪称“漂亮”。

何为“漂亮”？两位医师解释，成
像清晰是这台 CT 的优点之一，CT 自
带的后处理器能够从扫描所获得的图
像 中 ，挑 出 最 清 晰 的 图 像 呈 现 给 医
生。它所拥有的能谱平台工具不仅有
利于微小病灶的早期发现及诊断，也

能帮助识别身体某一处的肿瘤是原发
的还是转移的，这能帮助医师为癌症
患者安排治疗方案。而且，该 CT 具有
去除金属伪影功能，对于那些进行过
金属植入术的患者来说，金属植入后
会影响周围组织观察，而该 CT 提高了
观察效果。

从今年11月初该CT投入使用以来，
已有近百名患者受益，减少了患者等待
时间，也提高了服务效率。“在设备提升
的同时，我们将不断提高技能，实现准确
诊断。”刘玉霞说。

市中医医院这台CT不一般——

10秒完成一次全身扫描

本报记者 鞠圣娇

“我作为中医药薪火传承者，在深入
挖掘、推广成无己这张聊城中医药文化
名片方面作出了一些努力。”11月17日，
在中共聊城市委宣传部举行的“最美系
列”记者见面会第三场“聊城最美卫生健
康人”专场上，聊城市人民医院中医科主
任、主任医师谷万里说。

聊城中医药文化历史底蕴深厚，从
中医汤液鼻祖伊尹，到宋金时期的伟大
医学家成无己，还有东阿阿胶、冠县灵
芝、临清桑黄等中药，包括东昌府区的葫
芦，都是独具特色的中医药元素。

多年来，在从事中医内科诊疗工作
之余，谷万里怀揣“无己之心”，将历史上

第一位全面注解《伤寒论》的成无己打造
成聊城一张亮丽的传统中医药文化名
片。

2008 年，谷万里自费在成无己故
里茌平洪官屯镇成庄村竖立“成无己
故里碑”；2016 年推出成无己标准画
像、生平事迹系列大型国画；2017 年促
成成无己纪念馆建成并开馆，复建成
无己家传老字号“成颐堂”，举办纪念
成无己诞辰 955 周年活动。先后在内
蒙古巴林左旗蒙医中医医院、茌平成
无己纪念馆、聊城古城区三地竖立“成
无己行医处”碑。

截至目前，聊城市中医药学会成无
己学术研究会已连续9年举办学术年会
暨国家级或省级中医药继续教育项目成

无己经方应用培训班。成无己经方流派
被省卫健委评为齐鲁医派建设项目。“成
无己经方治疗慢性胃炎”获评山东省首
批中医药适宜技术项目。谷万里连续7
年义务开展成无己中医经典讲堂，为基
层培养中医经方学术骨干；在全国成立
16家“成无己经方流派传承工作室”，带
动中医从业者共同传承成无己经方思想
和文化。

谷万里对成无己的挖掘和研究引
起著名中医文献学家、中医训诂学家钱
超尘和国家级名中医史载祥教授等业
内权威专家学者的关注。2018 年 10 月
27日，两位专家受邀到聊城参加纪念成
无己诞辰 955 周年活动，钱超尘教授深
情地说：“成无己是一个伟大的医学家、

养生家、爱国者，被称为‘国医亚圣’实
至名归。谷万里博士是这一论断的首
提者，对成无己文化研究贡献很大。”专
家学者的到来，推动了聊城中医药文化
向更高层级、更大领域传播。同时，谷
万里还走出去传播成无己学术思想和
文化。2019 年 8 月，在首届鲁蒙成无己
学术思想交流会上，内蒙古著名中医、
内蒙古仲景学会特约首席专家金广辉
教授动情地表示：“成无己是聊城的，山
东的，中国的，也是全世界的。”谷万里
个人事迹入选《国医鲁风——当代山东
中医群星谱》。

谷万里表示，今后将继续充分运用
自己的专业技能，切实承担起中医药文
化的保护、传承和弘扬任务。

谷万里：怀揣“无己之心”弘扬中医药文化

本报记者 鞠圣娇

从事护理工作近20年，莘县妇幼保
健院护士刘云霞对护士岗位有着深刻而
独到的理解。11月17日，在中共聊城市
委宣传部举行的“最美系列”记者见面会
第三场“聊城最美卫生健康人”专场上，
刘云霞说：“做一名合格的护士，态度是
第一位的。”

工作中，刘云霞勇于冲锋在一线，甘

当“老黄牛”。新冠疫情期间，她始终奋
战在护理工作和常态化疫情防控工作的
最前沿。2022年底，她主动请战，抽调至
感染风险最高的莘县传染病医院，负责
密接重点人员和感染人员的救护工作，
在封控区连续奋战19天。

对待患者，刘云霞细致周到，不怕
脏、不嫌麻烦。她所在科室的病患以老
年人居多，护理难度和护理标准要求
高。长期卧床的老人，往往身上有多处

压疮，在打开被子检查的一瞬间，难闻的
气味会扑面而来。她从不嫌弃，总是耐
心细致地对压疮进行检查和评估，再制
定针对性护理措施，定时为患者翻身、进
行清创和理疗。“第一次清创往往是最难
的，耗时都会超过30分钟，需要在操作时
和老人聊家常，转移其注意力，减轻其痛
苦。”患者痊愈时，是她最开心的时刻。

2020 年新冠疫情暴发后，刘云霞驰
援湖北武汉，在国博方舱医院承担临床

救治工作。9岁的小患者雯雯很不适应
方舱陌生的环境，刘云霞和同事像照顾
自己的孩子一样照顾她，帮她收拾床铺，
整理生活用品。雯雯平安出舱时哭着
说：“我替武汉谢谢你们。”刘云霞对此记
忆犹新。

未来的护理工作任重而道远，刘云
霞说：“我将时刻谨记南丁格尔誓言，继
续践行白衣天使的责任与担当。”

刘云霞：践行白衣天使责任与担当

宋学林（左）和刘玉霞（右）在操作CT


