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本报讯（郝凯）“截至目前，我们
团队已签约居民超过2000人，并实时
更新了签约居民的个人档案，包括有
无药物过敏史、既往史、遗传史、现服
用何种药物等信息。”12 月 13 日，聊
城市人民医院主治医师、东阿县新城
街道社区卫生服务中心家庭医生签
约团队组长赵燕伟表示。

随着新一轮帮扶专家网格化精
准下沉，新城街道社区卫生服务中心
在原来家庭医生签约团队的基础上，
组建了10支“全专联合”家庭医生服
务团队，其中3支涵盖聊城市人民医
院、东阿县人民医院的专科医师，可
以提供内科、外科、妇科、儿科、中医

科、康复科等医疗服务。家庭医生服
务团队会对重点人群进行随访管理，
争取让群众享受到基本医疗、健康管
理、双向转诊等连续协同的健康服
务。

为促进家庭医生签约服务触角
的纵向延伸，新城街道社区卫生服务
中心以需求为出发点，提供多元化、
全方位、有特色的功能社区签约服
务。截至目前，该中心已与辖区内
40%的机关单位建立了功能社区家庭
医生签约联系，并为其提供健康义
诊、健康大讲堂、双向转诊、优先预约
等服务。

本报讯（王恩光 刘成）“在咱卫
生院做胃肠镜检查，方便、省时，真
好！”12 月 13 日，在东阿县刘集中心
卫生院复诊时，患者王刚（化名）高兴
地说。

一个月前，王刚持续出现上腹部
胀痛、嗳气症状，且吃药无效。听说
刘集中心卫生院有胃肠镜检查这一
项目，他来到该院就诊，但由于对此
检查项目不太了解，他感到非常紧
张。刘集中心卫生院胃肠镜室的医
护人员耐心安抚王刚的情绪，认真考
虑后，王刚选择了无痛胃镜。医师在
检查过程中非常仔细，发现王刚的胃
黏膜存在病变，病理结果提示为早期

胃癌。由于发现及时，王刚没有错过
最佳治疗时机。经过治疗，目前王刚
已恢复健康。

刘集中心卫生院是东阿县唯一
一家开展无痛胃肠镜检查的乡镇卫
生院，拥有胃肠镜诊疗室、内镜洗消
室各1间，还配有Olympus 内窥镜系
统，显著提高了消化道疾病诊断的准
确率。

自 2021 年 3 月开展胃肠镜检查
业务以来，刘集中心卫生院已完成
316例无痛胃肠镜检查，其中无痛胃
镜 280 例、无痛肠镜 36 例，共发现消
化道肿瘤20例。

刘春雷在为患者检查眼睛。刘鑫娅 摄

本报讯（鞠圣娇）12 月 13 日，市民刘
琴（化名）从聊城市妇幼保健院妇女儿
童院区出院了，她通过剖宫产迎来第二
个宝宝。为刘琴实施剖宫产术对医护
人员来说是一个不小的挑战，因为这是
刘琴短时间内的第二次剖宫产术，而且
她还是一名“重量级”产妇，产前体重达
到 142 公斤。

怀孕 36+3 周时，刘琴因为下腹紧
缩入院。怀孕前，刘琴的体重为 127 公
斤，孕期体重增长了 15 公斤。虽然刘
琴没有出现妊娠期高血压、糖尿病等并
发症，但麻醉、手术对她来说都带有风
险，而且，她于 2022 年刚进行过一次剖

宫产术。医护人员经过仔细评估、详细
沟通，决定再次为她实施剖宫产术。

为刘琴实施剖宫产术，第一道难关
就是麻醉。因为常规剖宫产术采用椎
管内麻醉，麻醉医师使用穿刺针将麻醉
药液注入人体腰背部的脊柱椎管内，但
刘琴腰背部的脂肪层太厚，医师无法摸
到她的脊椎间隙，而且标准的硬膜外穿
刺针只有 8 厘米长。副主任医师戚建
伟凭借多年经验，仔细寻找穿刺点，做
到了一针穿刺成功。

剖宫产术由该院妇女儿童院区副院
长、妇产科主任医师白冰华主刀。术中，
白冰华发现刘琴肚子上的脂肪层厚达 8

厘米，术野暴露困难，易造成胎头娩出困
难。白冰华凭借过硬的技术和多年的经
验，一次成功娩出胎头。为避免刘琴的
腹部切口出现并发症，白冰华在她的皮
下脂肪层放置了引流管。术后，根据刘
琴身体较胖的实际，白冰华还采用了其
他促进切口愈合、预防血栓的措施。

“刘琴很幸运，她没有因为肥胖而
出现妊娠期并发症。我们提倡女性在
备孕、怀孕期间要控制体重。”白冰华
说，肥胖对于妊娠的影响是多方面的，
可能造成流产，还可能出现妊娠期高血
压、糖尿病、巨大儿等不良妊娠后果，巨
大儿成年后发生心脑血管疾病、糖尿

病、高血脂的概率远高于正常人。
“有的女性一发现怀孕，就开始拼

命补充营养，唯恐耽误胎儿的正常发
育，但这样做其实是不对的。孕妇虽然
要吃得有营养，但也要控制体重。”白冰
华说，怀孕后体重增长的正常范围，可
以根据孕前体重指数（BMI）来判断，计
算公式为：BMI=体重（kg）/身高（m）的
平方。孕期体重的增长范围为 5—9 公
斤，如果 BMI 值高于 28 即为肥胖。要
想在孕期把体重控制在合理范围内，准
妈妈们需要均衡饮食，养成健康的生活
习惯，还要注意适当运动。必要时，可
以向专业医师寻求帮助。

市妇幼保健院助一名“重量级”孕妇顺利生产
专家提醒：备孕怀孕期间需合理控制体重

新城街道社区卫生服务中心

“全专联合”升级家庭医生签约服务
刘集中心卫生院

胃肠镜检查守护群众健康

□ 鞠圣娇

想投身军营，又担心视力不过关，
这是很多适龄青年在征兵季都会遇到

的问题。
12 月 11 日，18 岁的林明（化名）来

到聊城爱尔眼科医院，向该院副院长、
眼科专家刘春雷咨询视力问题。当得

知可以通过屈光近视手术来改善视力
情况时，林明非常高兴，赶紧预约了手
术时间。

根据《应征公民体格检查标准》，
任何一眼裸眼视力低于 4.8，需进行矫
正视力检查，任何一眼矫正视力低于
4.8 或矫正度数超过 600 度，不合格。
屈光不正经准分子激光手术（不含有
晶体眼人工晶体植入术等其他术式）
后半年以上，无并发症，任何一眼裸眼
视力达到 4.8，眼底检查正常，除条件
兵外合格。

“适龄青年如果想要参军，需要提
前半年接受屈光近视手术。”刘春雷
说，此外，还要注意爱护眼睛，不受碰
撞，保持视力稳定。

聊城爱尔眼科医院已为很多适龄
青年实施了屈光近视手术，圆了他们的
军营梦。不过，并不是所有人都能做屈
光近视手术。手术前，医师会对患者进
行视力、裂隙灯、眼压等 20 余项检查，
明确患者的眼部情况，确定他们是否能
做屈光近视手术以及选择何种手术方
式。屈光近视手术仅需 10 分钟左右，
但术前检查需要1.5—2小时，细致的检
查是取得满意手术效果的前提。

刘春雷介绍了不同的屈光手术方
式。屈光手术方式不同，能够矫正的
视力范围、恢复视力所需的时间和优
缺点也不一样，医师会结合患者的近
视度数、角膜厚度、眼表、眼底等眼睛
情况和用眼需求、心理状态等确定手
术方式。具体来说，近视手术有激光
类手术和 ICL 晶体植入手术两类，后
者 不 符 合《应 征 公 民 体 格 检 查 标
准》。激光类手术的主流方式为全飞
秒激光近视矫正术、半飞秒激光近视
矫正术，全飞秒激光近视矫正术可以
矫正 50—1000 度的近视和 500 度以内
的散光；半飞秒激光近视矫正术一般
矫正 1000 度以内的近视和 600 度以内
的散光。

刘春雷提醒市民，近视是不可逆
转的眼轴变长的器质性病变，随着度
数的加深，眼轴也会变长。目前的手
术方式主要围绕角膜采取措施，仅改
变眼睛的屈光状态，没有矫正变长的
眼 轴 。 手 术 后 ，如 果 不 注 意 保 护 眼
睛，会导致二次近视的发生。因此，
患者要遵医嘱，恢复期内注意用眼禁
忌症，养成良好的用眼习惯，定期复
查。

想参军，视力不达标怎么办？

激光类手术帮你圆军营梦


