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□ 鞠圣娇

头晕是我们的一种主观感受，有时
休息就能缓解。而眩晕是因机体对空间
定位障碍而产生的一种运动性或位置性
错觉，眩晕患者常常感觉物体出现晃动，
感到天旋地转。

引起眩晕的原因有百余种，眩晕专
业涉及神经内科、耳鼻喉科、骨科等多个
学科。想要治好眩晕，需要明确引发眩
晕的原因，才能对症下药。12月18日，记
者到位于聊城市中心医院的聊城市眩晕
诊疗中心采访，在这里见到了一些治疗
眩晕的先进仪器。

眩晕不只由耳石症一种病引起

“很多人知道眩晕这个疾病，是从耳
石症开始的。引起眩晕的原因有很多，
耳石症只是其中之一。”聊城市眩晕诊疗
中心主任、聊城市中心医院神经内科主
任张西亭说，耳石症又称为良性阵发性
位置性眩晕，是指头部迅速运动至某一
特定头位时出现的短暂阵发性发作的眩
晕和眼震，这是脱落的耳石刺激半规管
导致的。

有人说，医生只要运用手法复位耳石
即可治疗耳石症。但是，手法复位存在定
位不准、复发率较高等问题，眩晕治疗仪
可帮助患者明确耳石症原因，进行复位后
训练。眩晕治疗仪就像是VR体验设备，
患者坐到眩晕治疗仪上，佩戴好安全带
后，该仪器通过模拟患者体位的变化，如

躺下、坐起、左右翻身等姿势，利用高清视
频眼罩采集患者的眼震情况，并对这些数
据进行加工处理，为医生诊断提供参考。

眩晕治疗仪还可用于前庭功能检
查、评估和康复训练。前庭是身体的耳
部结构之一，与骨半规管、耳蜗构成骨迷
路，并与膜迷路构成内耳。当前庭器官
出现问题，就有可能出现眩晕，比如，晕
动病（晕车、晕船）就是前庭器官被过度

刺激后出现的恶心、呕吐、头晕等症候
群。还有些儿童因为前庭功能发育缺
陷，也有可能出现眩晕症状。通过对前
庭功能进行强化、康复，就能改善眩晕症
状。

治疗眩晕，为何要测听力？

尽管眩晕患者表示自己“晕”，但受

年龄、经历等因素的影响，每个人对“晕”
的形容并不一样，医师们在了解患者的
感受后，会使用仪器进行鉴别。

在聊城市眩晕诊疗中心，有丹麦尔
听美眼震视图仪、前庭肌源性诱发电位
仪、客观听觉测试平台、视频头脉冲试验
仪、静态平衡功能检测训练系统等用于
听觉、前庭、平衡功能的测评设备，它们
能有效鉴别中枢性前庭病变与周围性前
庭病变，并可对病变部位进行定位，再结
合药物进行治疗。

这些设备各有所长。比如，使用前
庭平衡功能测定仪检测时，患者需要站
在测试区域，根据屏幕提示变换站姿、坐
姿，得到站立、坐位及坐站过程中的稳定
性数据。在进行视频头脉冲试验时，患
者需要佩戴好封装有速度感受器、眼动
记录仪以及校准装置的眼罩，紧盯靶点，
测量患者眼动反射情况，就可以了解患
者的前庭功能。有的设备还可以检查患
者的听力功能。为何要检查眩晕患者的
听力？张西亭介绍，负责平衡的前庭、半
规管和负责听力的耳蜗关系密切，当前
庭受到伤害时，耳蜗也有可能出现问
题。所以，为进一步诊断引起眩晕的原
因，他们会对部分患者进行听力测定。

张西亭提醒市民，在日常生活中感
到眩晕时，应及时就诊，当突发眩晕伴
步态不稳，且发病前有感冒病史时，可
能是前庭神经炎，及时治疗可避免后遗
症。而当眩晕伴有神经系统受损时，可
能是脑血管病，治疗越早效果越好。

抽丝剥茧 击退眩晕
——聊城市眩晕诊疗中心医师借助先进仪器解除患者困扰

□ 付华东

随着经济的发展和生活水平的提
高，人们对健康的关注也与日俱增。健
康查体成为筛查疾病的一种有效手段，
其中，X线检查是必不可少的。常规的
X线检查包括透视、胸片和CT检查。检
查时需要注意以下几个方面：

1.检查时不要佩戴金属类配饰或
穿着带有高密度物品的衣物，如项
链、金属扣、金属环等配饰以及有金
属挂钩、拉链及镶钻的衣物，最好穿

纯棉衣物。
2. 进行消化道检查前必须空腹。

前一天晚饭后不要再进食、饮水，必要
时要保持胃肠道清洁。

3. 检查时要做好个人辐射防护。
拍摄胸片时，要遮挡甲状腺、性腺等对
X 射线敏感的部位。陪同人员禁止进
入扫描室。若检查者体弱、躁动、不配
合，陪同人员必须陪同时，也要做好个
人辐射防护。

4.听从医生的指导。拍摄胸片时，
要按照医生的指导吸气并屏住呼吸，目

的是在曝光时让肺部充盈，减少肺部器
官的重叠。做消化道检查时，要听从医
生的指导转身，医生能从不同位置、角
度观察消化道的情况，以便明确病因。

5. 怀孕或备孕的女性要尽可能减
少接触 X 线，X 线的辐射作用会影响
胎儿发育。如有必要，尽量选择在妊
娠后期进行X线检查，曝光次数在1—
2 次，并做好防护，减少对胎儿的不良
影响。

（作者单位：聊城市第四人民医院）

X线检查注意事项

□ 孙丽敏

妊娠期是一个特殊时期，考虑到对
胎儿的影响，准妈妈生病时应谨慎用
药。不少准妈妈在生病时都有这样的烦
恼，感冒、发烧、腹泻和牙疼时，孕妇能否
吃药？如何选择合适的药物？需要注意
什么？

当准妈妈感冒、发烧时，如果感
冒症状较轻或轻度发烧，可采取物理
降温的方法缓解病情。严重时可应
用双黄连口服液、板蓝根冲剂等安全
性较高的药物进行治疗，不可服用退

烧药。
当准妈妈腹泻时，针对非感染性因

素导致的腹泻，主要治疗措施是适当饮
食和补液治疗，可吃香蕉、橙子、葡萄等
水果或口服补液盐，补充钾、钠离子。针
对感染性因素导致的腹泻，如需应用抗
菌药物，建议选择青霉素类、头孢类药
物，禁用甲硝唑、磺胺类、四环素类、喹诺
酮类药物，这些对孕妇及胎儿均有不良
影响。也可应用较缓和的抗腹泻剂进行
止泻治疗，如高岭土、果胶、蒙脱石散等
药物，安全性较高。

准妈妈在孕期可能因牙周炎、龋

齿、牙髓感染而感到牙疼，但孕期属于
敏感期，不可盲目用药。若疼痛较轻，
可采取冷敷、生理盐水漱口等方式改善
疼痛。若疼痛较重，则需要到医院就
医，查明原因，在医生指导下服用副作
用较小的止疼药和抗菌药物，如布洛
芬、阿莫西林等。

总而言之，准妈妈在妊娠期间要尽
量避免使用药物，若生病，正确的做法
是去正规医院，将实际情况告知医生，
谨遵医嘱，切勿擅自用药。

（作者单位：聊城市第四人民医院）

妊娠期常见疾病及适宜药物

本报讯（通 讯
员 刘 恒 壮 刘 成
祥）“现在，我父亲
在镇上就能接受康
复治疗，这里的康
复治疗效果与上级
医院差不多，很方
便。”12 月 18 日，在
东阿县刘集中心卫
生院康复中心陪父
亲做康复训练的张
林（化 名）激 动 地
说。

张林的父亲去
年突发脑卒中，导
致左侧肢体无力，
病情缓解后，需要
通过康复治疗提高
肢体功能。但如果
去县城医院进行康
复治疗，费时又费
力，如今，刘集中心
卫生院康复中心解
决了他的问题。

刘集中心卫生院领导班子和工会
根据群众需求，联合县、镇残联建设了
康复中心。康复中心配备了全新的康
复训练设备、理疗设备，新开设康复医
学科门诊、康复功能评定室、康复作业
治疗室、针灸室等特色科室，开展针灸、
艾灸、推拿、拔罐、运动疗法、手功能训
练、日常生活能力训练、运动康复等治
疗项目。针对脑卒中、老年疾病、骨伤
等疾病引起的功能性障碍稳定期和后
遗症期患者开展康复治疗，满足了群众
的就医需求，推动“大病去医院，康复回
基层”的分级诊疗模式落到实处。
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张西亭（右）在为患者调整眩晕诊疗设备。本报通讯员 蔡茜 摄

医者 说


