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新华社东京12月24日电（记者 钱
铮）日本筑波大学近日发布公报说，此前
有大规模临床试验显示，纳豆可抑制动
脉粥样硬化，但其机制并不清楚。该校
研究人员领导的团队通过动物实验揭示
了其中的具体作用机制，并将结果发表
在新一期英国《科学报告》杂志上。

公报介绍，为探究富含维生素 K 的

纳豆抑制动脉硬化的原因，他们以动脉
硬化的小鼠为实验对象，将其分为4组，
一组喂食高胆固醇食物，另三组在喂食
高胆固醇食物的同时，分别喂食维生素
K含量不同的纳豆。

结果显示，所有食用纳豆的小鼠动
脉硬化情况均有所改善，食用维生素 K
含量最高的纳豆组小鼠改善尤为明显；

所有食用纳豆的小鼠肠道菌群中的纳豆
菌都有所增加，且血清中促进动脉硬化
的趋化因子CCL2的表达显著降低。

研究人员说，这表明纳豆可通过改
变肠道菌群和调节趋化因子的表达来抑
制动脉硬化，该研究再次体现出纳豆的
医疗价值。

新华社北京12月25日电 一个研究
团队在新一期美国《科学进展》杂志上发
表论文说，他们在最新研究中确认了一
种名为SMYD3的酶在前列腺癌转移进
程中的关键作用。这将使这种酶成为前
列腺癌治疗的主要潜在靶点。

来自美国斯坦福大学等机构的研究
人员介绍，SMYD3酶在癌症研究领域备
受关注，因为与健康组织中相比，这种酶在
恶性肿瘤中异常丰富。此次新研究阐明了
在前列腺癌发展到更危险、更具侵袭性的

过程中，SMYD3酶是如何发挥作用的。
此前研究就发现，SMYD3酶可以激

活一种名为MAP激酶的蛋白质，而这种
激酶在癌细胞中过度活跃，能促进肿瘤
生长。新研究在培养皿细胞实验和小鼠
实验中进一步发现，SMYD3酶通过在这
种激酶上添加甲基触发了前列腺癌转
移。如果将SMYD3酶灭活，那么实验中
出现癌转移的可能性就大大降低。

研究团队尝试使用能灭活 SMYD3
酶的抑制剂进行实验，发现可以有效杀

死培养皿中的癌细胞。下一步，他们希
望在小鼠身上进行动物实验，以进一步
证实这种抑制剂的效果。此外，他们还
将探索这种酶在其他癌症病程中是否发
挥类似作用。

据介绍，前列腺癌是男性中除皮肤
癌以外最常见的癌症。自 20 世纪 90 年
代以来，前列腺癌的致死率已经下降了
一半以上，但在疗法方面仍有提升空间，
特别是在治疗或预防更有可能致命的晚
期转移性前列腺癌方面。

体重稳定的老年女性更长寿

体重是衡量人体健康水平的重要指
标，太胖、太瘦以及体重大起大落都对健
康不利。

近期，美国加州大学圣地亚哥分校、
布里格姆妇女医院和伊利诺伊大学等研
究小组使用来自妇女健康倡议的纵向数
据，以54437名61—81岁女性为对象，在
基线、第三年和第十年分别测量体重，并
分为体重减轻、体重增加和体重稳定三
组，分析体重变化以及减肥意向性与90
岁、95岁和100岁生存率的关系。

结果表明，共有 30647 名女性（占
56.3%）活到≥90岁。在调整相关混杂因素
后，与体重稳定者相比，3年体重减轻≥5%
者，90岁、95岁和100岁生存率分别降低
33%、35%和38%；与体重稳定者相比，3年
体重增加≥5%者与90岁、95岁和100岁
的生存率无关。

研究人员指出，与稳定体重相比，体
重减轻≥5%与长寿概率降低有关，且无
意减重比有意减肥的相关性更显著，所
以老年女性若发现未刻意减肥体重却减
轻，可能是健康状况下降的信号，应引起
足够重视。 据《中国妇女报》宁蔚夏

新华社记者 董瑞丰 李恒

防粉尘、防噪声、防化学毒物……职
业病危害治理保持着“现在进行时”。记
者 12 月 22 日从国家卫生健康委新闻发
布会了解到，近年来，全国新发职业病确
诊病例呈下降趋势，2022 年全国报告新
发职业病病例数比2019年下降了40%。

开展职业病危害专项治理

“十四五”期间，国家卫生健康委聚
焦部分工作场所职业病危害因素超标问
题，在全国组织开展了以粉尘、化学毒
物、噪声危害超标岗位治理为重点的职
业病危害专项治理工作。

国家卫生健康委职业健康司副司
长、一级巡视员王建冬表示，目前全国各
地已将 18.5 万家企业纳入专项治理范
围，其中7.1万家企业已完成治理。

职业健康工作事关广大劳动者健康
福祉，是健康中国战略的重要组成部
分。职业病危害专项治理，是从源头预
防和控制职业病发生的根本措施。

煤尘等监测岗位超标率持续下降；
用人单位工作场所职业病危害因素检测
率、职业病危害项目申报率等指标均有

所提升；结合尘毒专项治理，遴选推广33
项防尘防毒先进适宜技术……

王建冬表示，从2019年开始，职业病
及危害因素监测覆盖所有职业病病种，
覆盖全国95%的县区，以中小微型企业为
重点共监测31.4万家企业。国家卫生健
康委还组建了粉尘危害工程防护重点实
验室，加快推进职业病防治关键技术攻
关。

做好传统职业病防治和新型
职业健康危害因素应对

当前，职业中毒、尘肺病、噪声聋等
传统职业病防控仍面临较大挑战，不良
作业方式、工作压力等相关的新型职业
健康危害因素也不断增多。

王建冬介绍，针对新型职业健康危
害，各级卫生健康主管部门和职业病防
治机构持续加强研究、识别、评价，通过
科普宣传、预防控制等综合措施积极应
对。

据介绍，国家卫生健康委近年来组
织编制了工作相关疾病职业人群心理健
康促进指南以及医务人员、核电站工作
人员、消防救援人员等重点人群的职业
健康保护指南，开展了重点人群职业健

康素养监测和干预，推进职业健康知识
进机构、进企业、进学校、进乡村、进社
区，通过各类新媒体宣传职业健康知识，
传播优秀科普作品。

王建冬说，推进职业健康保护行动
是一项长期系统工程，涉及政府及其有
关部门、用人单位和劳动者个人三方，需
要社会各界的共同努力才能有效应对传
统职业病和新型职业健康危害因素带来
的双重挑战，为广大劳动者提供更好、更
有效的健康保障。

持续鼓励建设健康企业

部分企业不存在传统职业病危害因
素，但通过开展健康企业建设，不断改善
工作场所环境和条件，有助于保障劳动
者职业健康权益。

王建冬表示，国家卫生健康委会同
有关部门持续推进健康企业建设工作，
目前全国已建成近 1.9 万家健康企业。
为提高健康企业建设积极性，国家卫生
健康委从2021年起开展健康企业建设优
秀案例征集活动，已分两批评选出72个
优秀行政案例和300个优秀企业案例，并
通过多种形式进行推广，取得良好的社
会效应。

部分地区还出台了相关激励奖励措
施。据介绍，湖北、四川等地对于各级建
成的健康企业，按不同比例下调企业工
伤保险费率。全国四分之一的省份对健
康企业实行优先推荐申报“五一劳动奖
章”等激励措施。

河北省卫生健康委副主任马哲介
绍，河北根据本省产业总体情况，整合优
化健康企业建设规范，把规范分解成管
理制度、健康环境、健康服务、健康文化
四个部分，细化出若干条具体评估标准，
便于企业对照标准有针对性地进行改善
和提升，并将评估结果向社会公开，接受
社会监督和质询。

国家卫生健康委职业安全卫生研究
中心主任樊晶光表示，对企业来说，开展
健康企业建设，可以有效促进劳动者健
康水平的提升，通过正向传导，还可以促
进企业综合实力的增强。

王建冬表示，下一步将继续加强宣
传推广力度，持续营造良好的健康企业
建设氛围，鼓励各地出台和推广更多激
励、奖励政策，不断增强健康企业建设的
积极性和创造性，让更多劳动者从中受
益。

新华社北京12月22日电

更好保障劳动者健康

全国新发职业病确诊病例三年下降40%

新研究揭示纳豆如何抑制动脉硬化

新研究确认一种酶在前列腺癌病程中的作用
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