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每年，我都要去北京和女儿一起
跨年，这是我们俩约定好的。我们俩
手牵手，在故宫、王府井商业街、什刹
海，看人间烟火，品地道美食，细数前
一年的喜悦，迎接下一年的美好。

今年，我们在天坛前回望过往。
2023年对女儿来说，是收获满满

的一年。她在国际会议上精彩发言，
撰写的关于环保与能源问题的文章备
受好评。她说，很高兴能做自己喜欢
的事，为人类的未来发声，就算这声音
可能会被淹没，但只要有人听到就有
意义。

2023年对我来说，也是难忘的一
年。这一年，我每天
游泳、读书、写作、做
美食，还去了东北，欣
赏了长白山天池；去
了山西，看了平遥古
城；在北京邂逅了四
季美景。

年迈的父亲还算

健康，可以开车去他想去的地方。最大
的伤痛是弟弟突然离世，我在无限的思
念里，一遍遍祝他在另一个世界里幸福
安康。

向2023年道一声再见，我们满怀
欣喜地迎接2024年。

女儿说，2024 年，她要努力工
作。2023年，全球气候一再向人们发
出警示，她要通过自己的努力，呼吁
大家从身边小事做起，绿色出行，低
碳生活；她要在工作之余做志愿者，
帮助那些需要帮助的人；她还想去加
拿大滑雪，看看尼亚加拉大瀑布……
她看着我，像一朵怒放的花儿一样笑
着。

2024年，我要读更多的书，写更多
的文章，去更多喜欢的地方，尝试更多
新事物，比如蹦极、滑冰。

“我会越来越年轻的。”我说。
“我们都会越来越好的。”女儿说。
2024年，我们一定会越来越好。

2024年，我们会越来越好
◇ 李晶

天完全黑下来的时候，儿子放学
了。他和同学排着队，嘴里背着古诗，
在老师的带领下走出校门。老师一声

“解散”，他像小鸟似的张开双手，向我
扑了过来。一天不见，儿子和我亲热得
不得了。

我抓着儿子的小手，在一眼望不到
头的车流中小心翼翼地走着。儿子突
然抱住我的胳膊，示意我低下头。而我
正观察着来来往往的车辆，准备带他穿
过马路，便不耐烦地说了一句：“你要干
什么，没看到这么多车吗？”

过了马路，我意识到儿子不说话

了，他低着头，背后的书包显得格外
大。我拿过他的书包，蹲下身子，抬头
看着他。儿子噘着嘴，眼角的泪珠在霓
虹灯的映射下变换着颜色。我知道刚
才说话的语气重了，急忙向他道歉：“爸
爸刚才不应该那样说话，爸爸向你道
歉。”儿子用袖子擦了擦眼泪，好久才
说：“爸爸，你知道我刚才要说什么吗？”
我摇了摇头。

儿子今年刚上一年级，对外面的事
物充满了好奇，特别是校门口的小商贩
卖的小食品、小玩具。儿子每次看到这
些，都会缠着我或他妈妈买一些。现

在，我们家里还养着两只彩色的小鸡和
几条观赏鱼。

与之前不同的是，这次，儿子绷着
小脸，一副很认真的样子。我好奇地
问：“你想说什么？”儿子望着我的眼睛，
说：“爸爸，祝你新年快乐，健康长寿。”
我一下子愣住了，笑着回道：“谢谢宝
贝，也祝你新年快乐！”

突然，儿子哭了起来，我赶忙问他
怎么回事。儿子哽咽地说：“可是我不
想过新年！”“为什么不想过新年？等放
了假，我们和妈妈、姐姐一起去买新年
礼物，好不好？”我对儿子说。儿子点点

头，随后又摇摇头说：“我不要。同学都
说，过了新年，我们都要长大一岁了。”
我说：“对呀，你不是一直盼望着长大
吗？”儿子扑进我的怀里，说：“我不要长
大。我长大一岁，你和妈妈就会老一
岁，我不想让你们变老！”

听了这话，我把儿子紧紧搂在怀
里，全然不顾他的泪水和鼻涕弄脏了我
的新毛衣。那一刻，整个世界都是安静
的，只听得到儿子的心跳声。这是我听
过最美妙的一句话了，也是最好的新年
祝福。

儿子的新年愿望儿子的新年愿望
◇ 刘晓东

我喜欢中医文
化的博大精深，为
此关注了几个关于
养生的公众号。有
一天，一位中医发
了一段话：人的一
切疾病都与情志过
度相关。七情五
志，喜伤心，怒伤
肝，思伤脾，悲伤
肺，恐伤肾，凡事过
了就容易出问题。
这话让我陷入了沉
思。

我琢磨了一会
儿。人真是这样
吗？这位中医指的
是一个人身上所有
的疾病都与情志过
度有关。那么，这
个度在哪里？人的
需求不一样，方向
不一样。控制好情
绪，有一个平稳的
生活态度，就是善
待身体。

我曾与一位中
医聊天，他讲了一
个故事：有个口苦
的患者找到他医
治，他不是直接给
她拿药，而是先与
她聊了一个小时，
了解她的生活习
惯，发现她嫌丈夫
关心不够，嫌工作
任务太重，嫌孩子
调皮，满肚子都是
抱怨。

大夫让她停下来，看看蓝天白云，
遇事克制情绪，做到不埋怨、不抱怨，
每天有一个良好的心态，过段时间，肝
胆就会得到疏泄，即便不吃药，口苦也
会自愈。

这位女士按照中医说的做了，她
改变思路，心里通透了，肝胆得到疏
泄，口苦的问题随之解决。

俗话说，天有阴晴，人有顺逆。面
对不确定时，不要自我否定和怀疑，换
一种生活方式，调理、缓解情志。

忙忙碌碌中，又到了新的一年。
让我们以不变应万变，在2024年，用
更多的热爱和宽慰，拥抱这个世界。
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