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“白衣跑者”王彦：为我所爱，努力不停

口述：聊城市第四人民医院心理科
马瑞鸿

采访整理：鞠圣娇

有不少家长向我抱怨孩子学习动力
不足。一学习就磨蹭拖拉，有的孩子一
听到家长说“去学习”，就跟家长激烈对
抗；即便是按照家长要求去上学，但到了
学校就睡觉。

怎样让孩子爱上学习？根据美国心
理学家德西和瑞安提出的自我决定论，

“自主感”是每个人都有的三个最基本心

理需求之一。“自主感”是人们都希望自
己能够决定一些事情，并在这个过程中
体验到自由。尤其是刚进入青春期的孩
子，他们的自主意识刚萌芽，希望获得自
主感的愿望尤其强烈，所以，这些孩子面
对家长的命令和强迫时，反抗更强烈。
因此，要想激发孩子学习的动力，家长一
定要改掉简单粗暴的命令式沟通。

具体怎么做呢？结合平时的案例，
我提供几点建议。

首先，找到孩子当下的兴趣。有这
样一个案例，14岁的男孩不听课、不写作
业，故意违反纪律。老师让家长带男孩
回家，家长就托关系再把他送回学校，因
此男孩选择在课堂上睡觉。我跟男孩聊
天时，发现他对摩托车及车辆维修感兴

趣，懂一些基本的维修常识，以后想当个
摩托车手。我和家长商量，让孩子做他
真正感兴趣的事情。一段时间后，男孩
发现电机的线路电阻知识是中学物理所
学的内容，就对中学物理产生了兴趣，并
爱上了学习。一年后，男孩考上了当地
最好的高中。现在，男孩又有了成为一
名工程师的理想。所以，家长关注孩子
时，不要只盯着试卷，要着眼孩子未来的
发展，利用兴趣引导孩子爱上学习。

其 次 ，要 让 孩 子 有 足 够 的“ 自 主
感”。上一个案例中，如果家长不愿意让
孩子发展兴趣，孩子或许也不会主动学
习中学物理知识。现实中，有些家长急
功近利，反而会导致孩子逆反。前不久，
我接触了一位轻度抑郁的女孩，她懒懒

散散，对学习不感兴趣，但她喜欢画画，
我建议家长给孩子购买画笔、画板。第
二次，孩子说再也不想画画了。原因是
女孩妈妈只要发现女孩发呆，就会催促
她画画。从喜欢画画到讨厌画画，女孩
的自主意识被剥夺了，家长的强迫使她
无法从画画中得到乐趣。

最后，家长可以跟孩子一起憧憬：未
来要成为什么样的人？在理想的路上制
定一个个小目标，陪孩子完成并增加美
好体验，与孩子分享喜悦。

总之，孩子成长需要家长的陪伴，孩
子成长也需要家长的努力。作为父母，
要想激发孩子学习的动力，也需要不断
学习，家长成长一小步，孩子会前进一大
步。

孩子学习没有动力，怎么办？

1月2日，东阿县铜城街道社区卫生服务
中心在居民小区开展冬季呼吸道感染防治知
识科普宣传服务活动。

该活动旨在提高辖区居民对冬季呼吸道
感染防治的认知能力，提高居民健康素养，引
导居民注重个人卫生，增强个人防护意识，筑
牢自身健康屏障。
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“新一年，跑起来！”1月3日6点，王
彦像往常一样进行晨跑，此后开启新一
天的工作。

从聊城市肿瘤医院急诊科护士，到
医院核酸采集队队长，再到省“四进”工
作队期末考核优秀队员，这4年，王彦的
生活就如同他所热爱的跑步一样，停不
下来。“没想到我会有这样丰富的经历，
是领导、同事和家人的支持让我获得了
成长。”王彦谦虚地说。

机缘巧合，担当核酸采样重任

2020年初，新冠疫情暴发时，王彦因
骨折病休在家。看着同事都交了请战
书，他也想做点什么。

2020年3月，身体条件允许时，他迫
不及待返回工作岗位。此时，医院需要
一名为医护人员、患者采样的核酸采样
人员，王彦二话没说便答应下来，用了一
上午的时间学习核酸采样知识，当天下
午就上岗了。“那是一个‘孤独’的岗位，
我在被划定为污染区的小房间里，每天
定点上岗，采样结束后再返回酒店隔
离。”王彦回忆道。

后来，医院组织了核酸采集队，王彦
任队长。年轻的他没有管理经验，靠一
颗真诚的心，与13名同事承担起这一重
任。他每天从7点半工作到凌晨一两点，

再回到酒店隔离，周而复始，很少休息。
后来，王彦负责调配医院职工奔赴社区、
学校、各企事业单位开展核酸采样，协调
物资分配情况，这些烦琐又具体的事情
提升了王彦的协调能力。

深入基层，“四进”工作促能力提升

2023 年 4 月，核酸采集工作告一段

落，王彦受医院委派参加德州市武城县
“四进”工作支队。这几个月的“四进”工
作让他有机会接触更多的人和事。

在“四进”工作支队，王彦分别担任
了安全生产组和疫情防控组的联络员。
作为联络员，他需要与当地相关部门联
系并做好组内协调调度，还负责撰写督
导报告。5个月来，王彦参加了7个专题

督导，累计实地入户走访行业部门、企业
310余家，足迹遍布10个乡镇……

“经过这几个月的锻炼，感觉自己思
想、工作能力等多个方面都‘脱胎换骨’
了。”王彦没想到，自己能得到大家的认
可，拿到省“四进”工作队期末考核优秀
队员的称号。

重返岗位，为守护健康再出征

2023年11月，王彦返回急诊科，担任
副护士长。尽管已经离开急诊一线三四
年，但相关操作规范早已刻在他的骨子
里，重新学习几天后，王彦又开始和同事
一起开展急诊工作了。

在“四进”工作支队期间，作为聊城
蓝天救援队队员的王彦还参与过地震灾
害救援，他下乡调查群众受灾安置情况，
还资助过一名暂住在村委会办公室的老
人。“外出救灾时，我都会尽自己所能，为
他人送去温暖。”王彦笑着说，他的善举
离不开医院多年的培养和人文精神的熏
陶，前辈们的身体力行让他学会了做一
个温暖的人。

前不久，在市肿瘤医院建院70周年
庆祝大会上，王彦作为抗疫人员代表走
到舞台上。“作为白衣战士，我们时刻准
备着，为人民健康贡献更大的力量。”王
彦表态，这也是他的心里话。入行 8 年
来，他更加热爱护理事业，他愿意做一名

“跑者”，奔跑在服务群众健康的大道上。

科普宣传
筑牢健康屏障

王彦（左一）和同事讨论工作


