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□ 文/图 鞠圣娇 蔡茜

“大夫，孩子被烫伤了！快帮帮我们！”
2月19日上午，伴着焦急的呼喊声，两名年
轻家长抱着一个小女孩走进聊城市中心医
院急诊大厅，正在值班的急诊科医师郑亮
亮赶忙引领他们来到急诊科抢救室。

原来，2 岁的女孩小怡（化名）玩耍
时，不慎打翻了桌上的一盆热水。由于
家中温度较高，小怡穿的衣服少，皮肤处
于裸露状态，热水被打翻，导致她身上多
处烫伤。事情发生后，家长迅速用冷水
为小怡冲洗，裹上被子就往医院赶。

郑亮亮看到，小怡的左额头、左肩、
左胳膊上有多处红肿，还出现了小水泡，
左腿上也有一部分皮肤发红，出现了大
小不一的水泡，小怡因为疼痛哭闹不
止。他一边安抚小怡的情绪，一边下达

医嘱，处理她的伤口。他先用烧伤膏均
匀涂抹小怡的伤口，并用纱布仔细包扎，
保持伤口处于无菌环境，促进愈合。

15分钟后，郑亮亮完成操作，将护理
注意事项仔细告知家长。“儿童烫伤是我
们经常遇到的急症，通常比较突然。”郑亮
亮提醒家长，热水、热汤等被孩子打翻后，
可能造成烫伤；给孩子洗澡时，水温过高
也可能造成烫伤；热水袋、暖宝宝、电褥子
等物品，也可能造成烫伤。一旦烫伤发
生，可以先在水龙头下持续用冷水冲洗烫
伤部位，或者置于盛冷水的容器中浸泡，
使伤口迅速散热，直到伤口脱离冷源后不
会感到明显疼痛为止，避免创面起水泡。
随后，脱下烫伤部位的衣物，避免造成伤
口感染，再用干净纱布或毛巾覆盖住伤
口，并及时将患者送往医院。不要在伤口
上涂抹牙膏、酱油、白糖等物质，避免伤口

感染。
除了烫伤，生活中还有很多潜在的

危险因素，也可能给孩子带来伤害。比
如有的家长没有收好药物，孩子可能误
食，引发不必要的危险；有时，孩子还可
能误食较小的玩具或小零件、电池等。
郑亮亮曾接诊过一名误食磁力珠的孩
子，医师使用消化内镜，在孩子体内取出
了 28 颗磁力珠，避免了肠道穿孔的发
生。“家长要尽可能保证幼儿在自己的视
线范围内，饮食方面也要注意。”郑亮亮
提醒家长，有些食物不适合幼儿吃，如整
颗花生、葡萄以及橡皮糖、软糖、果冻
等，要让孩子学会细嚼慢咽，不要在玩闹
时将食物塞入口中。“建议家长掌握海姆
立克急救法，当孩子出现异物卡喉时，可
迅速实施急救，以免延误救治时机。”郑
亮亮说。

幼儿不慎烫伤，医师紧急处理
专家提醒：注意生活细节，避免意外受伤

□ 鞠圣娇

近几天，一则“手机封机仪式”的短
视频在网络平台广为流传。视频中，家
长把孩子的手机收回去，把纸、笔、书本
发给孩子，网友对此众说纷纭。其实，这
个仪式的意义在于让孩子认识到新学期
即将到来，需要从无忧无虑的假期生活
转移到按部就班的学习中，以免开学后
无法适应。

距离开学还有几天时间，孩子如何
做才能更好地适应新学期呢？聊城市心
理健康服务中心心理咨询师岳文静给出
了建议。

第一，要调整心态和情绪。岳文静

说，现在有很多孩子在努力完成老师布
置的寒假作业，有可能出现学习效率低、
情绪低落或焦虑的现象，这是正常的，是
可以改变的。“可以回忆和同学在一起的
美好时光，激发学习兴趣，以积极阳光的
心态迎接新学期。”岳文静说，积极的心
理暗示对调整情绪有重要作用。如果还
是有负面情绪，可以给大脑下达“停止”
指令，回忆一件美好的事情；还可以写下
目前担忧的问题，并回忆解决类似问题
时的感受，激发内在动力，坚信自己有解
决问题的能力；还可以换一种思路重新
思考，解决难题。通过“思”“写”“换”三
种办法，调整自己的心态。

第二，围绕新学期，积极行动。假期
期间，很多孩子作息混乱，开学前得调整
作息，可以把起床时间提前15分钟，循序
渐进地适应上学时间。睡觉前放下手
机，通过洗澡、看书、听音乐等方式放松

心情。如果还没有完成作业，可以把任
务分解，完成一个任务给自己一个奖励，
保持良好的学习节奏。同时，积极做好
各方面准备，将作业、假期实践等制作成
清单，查缺补漏。还可以根据新学期的
需要适当添置一些学习用品，用这种方
式激发对新学期的期待。

“除了孩子需要做好开学前的准备
之外，家长也得做好准备。”岳文静说，家
长不能只催促孩子赶快完成作业，而应
该以身作则，引导孩子养成良好的生活、
学习习惯，如运动、阅读等；在家里
创造适合学习的环境，减少娱乐活
动；帮助孩子调整饮食、作息习惯；
与老师沟通，配合老师做好准备。
更重要的是，家长要与孩子谈心，引
导孩子认识到新学期即将到来，并
与孩子共同商议好开学后电子产品
的使用规则，帮助孩子学会正确利

用网络资源，摆脱对电子产品的依赖。
岳文静提醒家长，帮助孩子适应新

学期的学习生活时，要逐步调整，不能过
于粗暴，因为强行“一刀切”取消所有娱
乐活动会让孩子产生抵触、逆反情绪。
这个阶段，家长不要对孩子置之不理，也
不要给孩子施加过大压力，要注意培养
孩子的学习兴趣和习惯，帮助孩子顺利
开启新学期的学习生活。

□ 段秀杰

春节假期结束，我市各大医院的磁
共振检查室迎来不少患者。磁共振检
查作为一种无创、无痛、无辐射的检查
方式，在临床诊断中有着举足轻重的
作用。然而，在进行磁共振检查时，患
者需要注意一些事项，以确保检查的准
确性和安全性。在磁共振检查时要注
意以下事项。

一、检查前注意事项
1. 确认有无禁忌证。在进行磁共

振检查前，患者需要确认自己有无禁忌

证，如金属植入物、心脏起搏器、胰岛素
泵、人工耳蜗、眼内植入物、假肢等。如
有禁忌证，患者应提前告知医生，以便
医生根据情况调整检查方案。轮椅、病
床、金属拐杖、氧气瓶、手术器械等不能
进入检查室，不然后果很严重。发热患
者需将体温降至37.5℃以下方可检查。

2. 告知医生药物使用情况。患者
在检查前应告知医生近期的药物使用
情况，特别是含有金属元素的药物，如
铁剂等。这些药物可能影响检查结果，
需提前告知医生以便调整检查方案。

3. 穿着要求。患者在检查时应穿

舒适、宽松的衣物，取下金属饰品、金属
纽扣、腰带等。同时，患者应避免携带
金属物品进入检查室，如手机、手表、打
火机、硬币、钥匙、磁卡等，以免对检查
结果造成影响。

二、检查中注意事项
1.保持静止。在检查过程中，患者

需要保持静止状态，避免移动身体。身
体如有不适，可以手握报警球提示医生
中止检查。

2.呼吸配合。在检查过程中，患者
需要根据医生的指令进行呼吸配合。正
确的呼吸方式有助于提高检查结果的准

确性。患者可提前按照医生指导的方式
练习呼吸，以便在检查中更好地配合。

三、检查后注意事项
增强检查患者在检查结束后，需要

在观察区停留30分钟，若出现恶心、呕
吐、呼吸困难等不适症状，要及时告知
护士，以便及时处理。30分钟后，如无
不适即可拔除留置针离开。

同时，患者应积极配合医生的指导，
遵守检查要求，顺利完成检查并获得准
确的检查结果。如有疑问或不适，患者
应及时向医生咨询，寻求帮助。

（作者单位：聊城市人民医院）

磁共振检查需注意这些事项

郑亮亮在为患儿处理伤口

做好“心”准备，迎接新学期

医者说


