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新华社南京3月1日电（记者 陈席
元）记者1日从南京大学获悉，该校医学
院附属鼓楼医院科研团队发现，骨质疏
松会加剧认知功能衰退，为临床上治疗
阿尔茨海默病等神经退行性疾病提供了
新思路。相关论文近期在线发表于国际
学术期刊《自然·代谢》。

据论文共同通讯作者、南京大学医
学院副院长蒋青介绍，临床上经常发现
一些骨质疏松的老年人伴有认知功能衰

退症状。另一方面，不少阿尔茨海默病
患者的骨代谢也表现出异常水平。

“此前有研究显示，人体骨骼除了具
有支持、运动的作用，还是一种非典型的
内分泌器官。”蒋青告诉记者，骨质疏松
的老年患者，其骨骼会释放一种骨硬化
蛋白，在患者的血液和脑脊液当中，骨硬
化蛋白的比例均偏高。

骨骼和大脑之间有什么内在联系？
顺着这个方向，团队开展了为期6年多的

研究。
论文共同通讯作者、南京大学医学

院郭保生副教授介绍，小鼠实验显示，老
年小鼠骨细胞分泌的骨硬化蛋白可以突
破“血脑屏障”，抑制中枢神经元的信号
传递，损伤神经元突触的可塑性和完整
性，从而导致小鼠认知功能衰退。

另外，在阿尔茨海默病小鼠模型实
验中，研究人员发现，增加骨硬化蛋白浓
度，淀粉样斑块形成速度加快，患病小鼠

的认知功能也进一步恶化。
“我们的研究成果表明，骨硬化蛋白

进入大脑后，对于健康的老年人，认知功
能会受到损伤；对于阿尔茨海默病患者，
病情会进一步加重。”郭保生说。

蒋青表示，团队正计划开展多学科
临床研究，以进一步验证此次基础研究
成果，为预防和治疗阿尔茨海默病等神
经退行性疾病探索新路径。

我国学者发现
骨质疏松会加剧认知功能衰退

□ 刘玲英

现代人工作繁忙，容易导致饮食不
规律，不少人患有不同程度的慢性胃
炎。慢性胃炎是指胃黏膜上皮反复遭
受损害使黏膜发生改变，最终导致不可
逆的胃固有腺体的萎缩甚至消失。

慢性胃炎一般可分为浅表性、萎缩
性、肥厚性三类，症状表现各不相同。
浅表性胃炎一般无症状或有不规律的
上腹隐痛，尤以进食油腻食物后较为明
显，可伴有反酸、嗳气、腹胀等消化不良
症状。萎缩性胃炎可出现上腹不适、疼
痛、食欲不振、消化不良、腹胀、腹泻等
症状，有时症状颇似消化性溃疡，甚至
有些患者出现体重下降、贫血，伴有舌
炎、舌乳头萎缩等。肥厚性胃炎大多出
现上腹不适或疼痛、食欲不振、恶心、呕
吐大量黏液或反酸、烧心，伴有乏力、腹
泻、水肿等症状。

慢性胃炎是多种因素相互作用的
结果，外源性因素如幽门螺杆菌感染、
饮食（营养不均衡、喜食辛辣、不规律进
食等）、吸烟、饮酒、药物（服用非甾体抗

炎药、激素等）、睡眠（晚睡晚起、昼夜颠
倒）、压力等；内源性因素如年龄、遗传
易感性、胆汁反流、糖尿病、自身免疫问
题等。

俗话说，胃病是“三分治，七分
养”。在日常生活中，应注意养成定时
饮食、营养搭配、合理运动、充足睡眠的
良好生活习惯，共同维护胃部的健康。

胃酸分泌不稳定时，要注意酸碱
平衡。胃酸分泌过多时，可喝牛奶、豆
浆，吃碱面馒头或面包以中和胃酸；胃
酸分泌过少时，可用浓缩的肉汤、鸡
汤、带酸味的水果或果汁刺激胃液分
泌，帮助消化。同时也可多吃些健胃
的食品，譬如红枣、山药、木瓜等。

口里发苦、有异味、口干为肝胃郁热
型，每天应进食适量蔬菜水果，如苦瓜、
黄瓜、丝瓜等清热泻火通便食物。口里
泛酸水、不想吃东西时，要注意适当运动
增强胃肠动力，少食多餐，多食用面片、
肉泥、瓜茄类蔬菜等软烂易消化的食物。

萎缩性胃炎的患者可以试饮酸奶，
因酸奶中的磷脂类物质会紧紧吸附在
胃壁上，对胃黏膜起保护作用，且益生

菌有助于肠道健康。对口干咽燥需要
长期调理的患者，建议煮粥时常加些
沙参、玉竹、山药等生津健脾的食材。

年老体弱或慢性胃病患者，饭菜
要做得软烂、易消化且注意膳食搭配、
营养均衡，防止贫血和营养不良。

推荐6种防治慢性胃炎的食物：一
是红薯，红薯能够补脾益气，化食去
积，具有养胃、暖胃的功效。二是山
药，山药富含的黏液物质，可以在人体
的胃表层形成一层黏黏的保护膜，减
少胃酸对胃壁发炎创伤面的腐蚀，对
于胃炎、胃溃疡患者，有物理保护作
用。山药中的淀粉酶、多酚氧化酶等
物质，有助于消化吸收，对胃炎、胃溃
疡等有一定的辅助治疗作用。三是包
菜，包菜含有维生素C、锌、硒等多种人
体所需的微量元素，对胃火以及胃溃
疡具有很好的预防与治疗效果。四是
木瓜，木瓜含有一种能消化蛋白质的
酵素，有利于人体对食物的消化和吸
收，有健脾胃消食之效。五是胡萝卜，
胡萝卜含有丰富的维生素B1、B2、胡萝
卜素等营养成分，与肉一起炖，具有护

肝养胃的疗效。六是南瓜，南瓜含有
大量的果胶，具有保护胃黏膜的作用，
能够预防溃疡的发生，经常用南瓜熬
粥还能够养胃。

从饮食入手防治胃炎还要做到
“三忌”。一忌过冷、过硬的食物。过
冷的食物和饮料，食用后可能导致胃
痉挛、胃内黏膜血管收缩，不利于炎症
消退；过于坚硬粗糙的食品、粗纤维的
蔬菜等，食用后可加重胃的消化负担，
使胃黏膜因受到摩擦而损伤，加重黏
膜的炎性病变。二忌油炸食物。油炸
食物含热量过高且营养物质多被高温
破坏掉了。这类食物大多比较坚硬，
多吃会引起消化不良，还会使血脂增
高，不利于健康。三忌烟酒。酒精对
胃黏膜有较大的损害，吸烟时烟雾中
的有害物质，溶解并附着在口腔、咽喉
部，随吞咽进入胃内，对胃黏膜有很大
损害。因此，急、慢性肠胃炎患者，一
定要戒烟酒，以免加重病情。

（作者为解放军总医院第四医学
中心营养科主任、副主任医师）

转自《人民日报》

吃对食物，保护胃健康

3月2日，滨州市博兴县博
华老年公寓，医护人员在指导老
人进行康复训练。

为让农村老人老有所养、老
有善养，博兴县吕艺镇积极整合
资源，通过政企合作，由当地龙
头企业投资建设集养老、医疗护
理、文化娱乐于一体的民办非营
利性综合养老机构博华老年公
寓。该老年公寓以土地流转金
为主要保障，以政府养老金、企
业敬老金、村集体助老金、子女
孝老金为补充，解决了老年公寓
可持续运转的经费保障问题；引
入博兴县第二人民医院，建立失
能半失能老人护理院，解决了农
村养老医养结合、康养结合难
题。目前，博兴县吕艺镇11个
安置村70岁以上的老人、全镇
五保户和县内90岁以上老人实
现了集中统一供养。

新华社记者 郭绪雷 摄


