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世界卫生组织 3 月 1 日援引一项研
究结果说，2022 年全球肥胖人口已超过
十亿，约占全球总人口的八分之一。其
中，约 1.59 亿肥胖人口为 5 岁至 19 岁儿
童或青少年，8.79亿为成年人。

研究论文2月29日由知名医学期刊
《柳叶刀》刊载。论文写道，1990 年到
2022 年间，全球 5 岁至 19 岁儿童和青少
年的肥胖率增加了三倍多；成年人肥胖
率达43%，增加一倍多。从性别上看，成
年女性肥胖率增加了一倍多，成年男性
则增加了近两倍。

世卫组织营养和食品安全司司长弗
朗切斯科·布兰卡在新闻发布会上说：

“过去，我们总是认为肥胖是富人的问

题。如今肥胖是个世界性问题。”
这项国际研究由来自多个国家、逾

1500名研究人员参与，从3000多项研究
中收集了来自190多个国家和地区、总计
超过2.2亿人的数据，被认为是颇具权威
的独立调查。研究人员以身体质量指数
（BMI）为衡量标准，即体重（千克）除以身
高（米）的平方。BMI在18.5至25之间代
表体重正常，25 至 30 为超重，不低于 30
则为肥胖。

结果显示，在大多数国家和地区，包
括许多先前长期存在营养不良问题的中
低收入国家，肥胖已变得比体重不足更
常见，越来越多国家因此面临营养不良
的“双重负担”。依据世界卫生组织的说

法，体重不足、超重和肥胖都属于营养不
良。

截至 2022 年，全球约 5.32 亿人体重
不足，其中包括1.83亿成年女性、1.64亿
成年男性、7700 万女孩和 1.08 亿男孩。
与1990年相比，女孩、男孩和成年人中体
重不足者占比分别下降了五分之一、三
分之一和一半。

论文指出，一些中低收入国家和地
区面临的营养不良“双重负担”增加得最
为严重，包括加勒比海和中东部分地
区。这些地方的肥胖人口比例甚至高于
许多高收入国家。

研究报告主要作者、英国帝国理工
学院教授马吉德·伊扎蒂说，儿童肥胖率

的上升“非常令人担忧”，而与此同时，仍
有数以亿计的儿童食不果腹。“要解决这
两种形式的营养不良问题，我们必须大
力提高健康营养食品的可获得性和可负
担性。”

专家指出，肥胖会对人体健康产生
诸多不利影响，提升糖尿病、心脏病、部
分癌症等的发病风险，而幼年肥胖影响
更大。

世卫组织总干事谭德塞说，为遏制
肥胖人口增长，需要采取多项措施，如对
高糖食品征税、推广健康的学校餐饮
等。“重要的是，这需要私营部门的合作，
它们必须对其产品的健康影响负责。”

据新华社

世卫组织：全球肥胖人口超十亿

巴勒斯坦加沙地带北部加沙城一个
物资领取点 2 月 29 日遭到袭击，造成大
量平民死伤。国际社会 3 月 1 日呼吁展
开调查，并要求以方确保更多人道主义
援助进入加沙。

加沙地带卫生部门说，加沙城这处
救援物资领取点凌晨遭以军袭击，以军
向等待领取援助物资的平民开枪，导致
115人死亡、700多人受伤。

以军否认袭击平民，声称他们死于
哄抢物资引发的踩踏。一名不愿公开姓
名的以色列官员承认以军开枪，但称“事
出有因”，数千名哄抢物资的巴勒斯坦人
对以军士兵“构成安全威胁”，因而作出

“有限回应”。
多个国家发表声明谴责此事，要求

以色列作出调查。德国外交部长安娜莱
娜·贝尔伯克在社交媒体 X 平台上说：

“以色列军方必须全面调查这起群体性
恐慌和枪击事件是如何发生的。”法国外
长斯特凡纳·塞茹尔内也呼吁“必须展开
独立调查，查清事情的来龙去脉”。欧洲
联盟委员会主席乌尔苏拉·冯德莱恩说，
必须确保调查公开透明。

美国白宫国家安全委员会战略沟通
协调员约翰·柯比说，美方已要求以色列
调查此事，称“信任”以方调查。

英国外交大臣戴维·卡梅伦呼吁以
方开放更多口岸、解除程序障碍、放行更
多人道物资。联合国人道主义事务协调
厅说，联合国向加沙地带运入援助物资
面临“巨大障碍”，这些障碍包括“口岸关

闭、行动和通信受限、烦琐的审查手续、
动乱、道路不畅和未爆炸的武器”。

联合国秘书长发言人斯特凡纳·迪
雅里克3月1日说，联合国小组当天探访
了希法医院，这里接收了大部分在物资
领取点遇袭事件中受伤的民众。联合国
小组成员看到许多人是中弹而伤，而非
踩踏。奥达医院代理院长穆罕默德·莎
勒哈说，奥达医院接收了176名伤员，其
中142人受枪伤。

据加沙地带卫生部门 3 月 1 日发布
的数据，去年 10 月 7 日新一轮巴以冲突
爆发以来，以色列在加沙地带的军事行
动已造成超过3.02万人死亡、逾7万人受
伤。

据新华社

以军向等待领取援助物资的平民开枪
115人死亡700多人受伤 国际社会呼吁调查

新华社莫斯科3月1日电（记者 陈
汀 刘恺）第九届莫斯科武术明星大赛1
日在莫斯科武术宫开幕，来自中国、俄罗
斯、埃及、印度等 12 个国家和地区的
1000余名选手参赛。

据悉，本届大赛将持续到3月5日，设
武术套路、传统武术、散打等项目，由俄罗
斯体育部、莫斯科市体育局、俄罗斯武术
联合会共同举办。

中国驻俄罗斯大使馆公使衔文化参
赞封立涛在开幕式上表示，中国武术有
数千年的发展历史，是中华民族宝贵的
文化遗产，传递着中国优秀传统文化的
精髓。2024年是中俄建交75周年，也是
中俄文化年开启之年，希望两国武术界
以此为契机，进一步深化合作，举办更多
武术比赛及相关活动。

俄罗斯武术联合会主席格列布·穆
兹鲁科夫认为，当前武术在俄罗斯非常受
欢迎，武术爱好者数量庞大。他说：“通过
练习武术，不仅可以了解中国文化，更能
通过武术结交更多朋友。”

第九届莫斯科

武术明星大赛开幕

3月3日是大熊猫“福宝”在返回中
国前与韩国公众见面的最后一天，位于
韩国京畿道龙仁市的爱宝乐园为“福宝”
准备了美味的食物，许多韩国民众慕名
而来为“福宝”送行。在韩国出生的大熊
猫“福宝”预计将于今年4月初回国。

上图为大熊猫“福宝”在爱宝乐园享
用美食。

左图为人们在爱宝乐园观看大熊猫
“福宝”。 新华社记者 姚琪琳 摄

大熊猫“福宝”在韩国最后一次公开亮相


