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万物复苏，草长莺飞。度过漫长冬
日，孩子们迎来新学期。

春天是孩子生长的黄金期，除了加
强运动、保障睡眠外，给孩子订购学生奶
也是一个不错的选择。作为专供在校学
生饮用的牛奶，学生奶能够在课间及时
为青少年补充身体所需能量。

牛奶作为乳制品的代表，是生活中
便捷的钙质、蛋白质来源。中国食品科
学技术协会指出，儿童每日摄入不低于
245ml乳品有助于促进儿童身高增长，相
较于不饮奶的人群，每日饮用足量乳品
可使身材矮小的发生率降低28%。

因此，每天一杯奶，对于处在生长发
育关键期的青少年来说至关重要。

践行24年
用一杯奶为中国青少年健康助力

近年来，伴随着国家“学生饮用奶计
划”的大力推行，越来越多的儿童青少年
开启了“课间一盒学生饮用奶”的健康模
式。

据中国奶业协会统计，该计划从
2000年的5个试点城市生根发芽，至今已
经惠及 31 个省（区、市）、660 个城市、
77000多所学校的3200万名中小学生，饮
奶覆盖率、社会影响力逐年提升，不仅覆
盖幼儿园学生、中小学生，还包括在校大

学生群体。
针对家长们关心的“量”的问题，《中

国学龄儿童膳食指南（2022）》给出了明
确答案，建议天天喝奶，并将奶及奶制品
的摄入量提升到300—500ml。

青少年身体发育快，代谢也快，上午
两节课后容易产生饥饿感，出现上课注
意力不集中的现象，一盒学生饮用奶，可
帮助孩子们补充能量。

儿童青少年的健康成长，一直以来
都受到社会各界的高度重视，也是健康
中国行动的重中之重。良好的饮奶习惯
可为儿童青少年健康成长提供坚实的营
养后盾。

赢在开学季
蒙牛学生奶营养安全A+满分

不是所有的牛奶都能成为学生饮用
奶。

作为首批获得国家学生饮用奶定点
生产资格的乳企，这个学期，蒙牛将如何
为中国青少年撑起健康保护伞？

好奶源才有好营养。源自天然牧场
的蒙牛学生奶，经过中国奶业协会认证
审查，严格执行ISO9001、HACCP等现代
化管理标准，采用先进的采奶设备、瞬时
灭菌工艺与无菌包装，通过完备的运输
系统，配合全方位监控，让蒙牛学生奶品

质赢在起跑线。
重安全才有好口碑。为了让每一位

家长安心，蒙牛学生奶层层把关安全问
题，除了落实一系列严格的质量检测程
序外，还制定了严格的产品入校流程，提
前部署、多措并举，在行业内首创“校外
五模块、校内七步骤”的规范操作模式，
首推“示范校”项目，强调“先培训再入
校”，为学生奶入校安全提供了有力保

障，确保学生奶入校全程制度化、规范
化。

新起点，新开始，在春季开学季，蒙
牛学生奶将持之以恒、精准发力，以实际
行动践行国家“学生饮用奶计划”，以强
烈的责任心把每一份安全营养的学生饮
用奶送到孩子们手中，力争成为中国青
少年营养健康的守护者。

（张晨）

新学期,国家“学生饮用奶计划”
持续呵护中国少年茁壮成长

本报讯（记者 岳耀军）3月3日，记者
从聊城民政事业高质量发展部署会上获
悉，今年，全市民政部门将聚力攻坚突破，
努力完成市社会福利服务中心二期项目
建成投用等各项任务目标。

2023年，在孤残儿童成长教育方面，
市社会福利服务中心4名孤儿被大学录
取，2名孤儿考取硕士研究生；积极倡树
婚丧新风，全市举办9次集体婚礼和颁证
仪式，新建公益性安葬（放）设施47处；社

会组织服务经济社会发展成效显著，319
家行业协会商会通过减免降低会费为企
业减轻负担 715.2 万元，惠及企业 4217
家；全市配备社区工作者4982人，全面完
成年度目标任务；深入推进“乡村著名行
动”，全市新命名乡村道路1500余条，新
设、更新地名标志1000余处，在全省率先
完成建立市县地名保护名录；全市募集
慈善资金7558万元，其中市慈善总会募
捐首次突破千万元；慈善组织、社区基金

数量增长率均处于全省前列，网络募捐
实现“零的突破”。

2024 年，全市民政部门将做好特殊
困难老年人家庭适老化改造，新增护理
型养老床位、幸福食堂，建成投用市社会
福利服务中心二期项目，并将其打造成
为二级康复医院、儿童青少年心理健康
促进中心和国家残联体育训练基地。聚
焦群众急难愁盼问题，创新举措、主动服
务，把群众满意作为检验工作成效的最

高标准。积极引导社会组织助力经济社
会发展，及时发放各类困难群众保障金，
让群众在婚丧新风中减轻经济负担，提高
幸福指数。扎实开展民政领域安全生产
治本攻坚三年行动，及时排查化解风险隐
患。充分发挥临时救助作用，加大“救急
难”力度，及时发现、主动救助因灾因病或
因其他突发事件而出现临时性困难的群
众，保障其基本生活。

市社会福利服务中心二期项目今年建成投用

早春时节，天气回暖，不少市民走出家门到公园游玩。图为3月3日，两个小
朋友在聊城公园广场欢快地玩陀螺。 孙文辉 摄

3月3日，在东昌府区侯营镇罗庄小区，珹开物业保安人员将停放在楼道内的
电动自行车推到安全区域，确保消防通道畅通。 本报记者 张目伦 摄

健康营养，呵护成长。资料图


