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本报记者 马晓红

聊城中小学生已开启2024年新学期
的学习生活，但这个学期只有92天左右，
是一个“超短学期”。针对“超短学期”，
聊城市教育部门和各学校准备了一系列
应对措施。

“我数了数，上课92天左右就放暑假
啦！”3月5日，聊城一小学三年级学生家
长周女士说，“这个学期的学习节奏比较
快，有点儿担心孩子。”其实，许多家长像
周女士一样，担心这个学期学习时间短、
教学进度快，孩子跟不上学习进度。

记者注意到，根据山东省教育厅关
于中小学假期安排工作要求，今年，聊城

普通中小学的假期安排是这样的：本学
期，2月26日开学，7月7日义务教育学校
放暑假。这样计算的话，除去双休日以
及清明节、劳动节、端午节等法定节假
日，本学期，义务教育阶段学生有19个教
学周，在校上课时间为92天左右，与上学
期相比，这学期的上课时间较短。

事实上，这不是中小学第一次迎来
“超短学期”。早在2018年，由于当年春
节时间较晚，随之而来的新学期也成了

“超短学期”，小学和初中只有18个教学
周，在校上课时间仅87天。

面对“超短学期”，我市教育部门和
不少学校都采取了针对性的措施，合理
安排教学计划。市教育考试与教学研究

院有关负责人表示，会加强教学指导与
服务，引导教师准确把握学科特质与教
学方法，指导教师改进教学方式，助力学
生全面发展。

东昌府区光明小学校长孙殿镔表
示，他们已制订好教学计划，一是坚定学
生学习信心，通过举行开学典礼、召开主
题班会等形式帮助学生明确学习计划；
二是提高课堂效率，精讲多练，促进学生
自主发展；三是通过举办读书节、科技
节、艺术节和运动会等活动，促进学生全
面发展；四是加强家校协作，与家长及时
沟通，共同助力学生度过一个积极高效、
快乐向上的新学期。

“我们开学前召开了研讨会，提前安

排了教学计划。”一名初中老师向记者透
露，这次“超短学期”对备战中考的初三
学生影响较大，许多老师已在上学期课
堂上，讲解了部分本学期需要学习的内
容。

对高三学生来说，这学期开学后，距
离高考已不足100天。记者了解到，为了
应对这种情况，我市不少高中加快了教
学和复习进度。

聊城一中采取了多项针对性措施，包
括加强研究、精准复习，科学规划、周密安
排等。该校要求高三教师继续强化业务研
究，年级组、教研室加强检查督导；备课组
根据学校要求制订各阶段详细计划，做到
长计划、短安排，内容具体到每节课。

上课时间92天左右

聊城中小学积极应对“超短学期”

本报记者 岳耀军

3月5日，聊城市卫生健康委开发区管理办公室
组织卫健系统16家单位90余人参加团体无偿献血活
动，以实际行动践行雷锋精神，为社会奉献爱心。

今年1月，全市卫生健康系统启动团体无偿献血
活动，广大医务工作者和卫生健康系统干部职工纷纷
加入到“组团”献血队伍中。

每年冬季是我市无偿献血的淡季，也是临床用血
的高峰期。为缓解献血淡季的血液库存压力，保障临
床急救用血需求，市卫生健康委在全市卫生健康系统
启动团体无偿献血活动。市直医疗机构、各县（市、区）
及市属开发区卫生健康部门积极组织适龄人员参与团
体无偿献血，筑牢“红色生命线”。

1月4日，聊城市人民医院组织本院职工及家属
参与团体无偿献血活动，共有106人参加，献血量达
4.24 万毫升。在此之前，该院发出了“无偿献血倡
议”，医务工作者积极响应、踊跃报名。聊城市中医医
院、聊城市退役军人医院也积极组织开展了团体无偿

献血活动。截至目前，我市10家市直医疗机构，共有
491 名医务工作者参与无偿献血，献血量 19.16 万毫
升。

各县（市、区）及乡镇医院的医务工作者、党员干部
职工纷纷行动起来，捐献热血，奉献爱心。莘县卫生健
康局组织机关干部职工、医务工作者参与“医者仁心献
热血，大爱无疆暖寒冬”活动，200余人次参加无偿献血
活动，献血量9.36万毫升；临清市卫生健康局、临清市
红十字会、临清市部分乡镇卫生院共79人献血3.14万
毫升……目前，各县（市、区）共70家县及乡镇医院、
1289人次献血量51万余毫升，保障了全市临床用血需
求。

同时，全市各级医疗机构、乡镇卫生院常态化开
展无偿献血知识、血费报销政策和“三免政策”宣传活
动，鼓励患者家属积极参与无偿献血。

一次献血，一次拯救，无偿献血需要更多人参
与。聊城市中心血站呼吁社会各界爱心市民积极参
与无偿献血行动，共同捐献可以再生的血液，挽救不
可重来的生命。

用热血为生命护航
——我市卫生健康系统开展团体无偿献血活动见闻

本报讯（文/图 记者 张晨）“我年

纪大了，行动不便，谢谢你们上门免费

给我检查听力、保养助听器。”3 月 6

日，在东昌府区柳园街道广隆·羡林苑

小区，居民张先生对聊城市残疾人联

合会的暖心服务连连称赞。

当日，聊城市残疾人联合会、聊

城市残疾人辅助器具服务中心联合

聊城惠耳听力（兴华路店）开展学雷

锋志愿服务活动，工作人员走进部

分听障人士家中，对听障人士的听

力情况进行测试，并为他们免费保

养助听器，让更多听障人士拥有健

康听力，享受美好生活。

“听力受损的老年人常常被误

解，不少人出现焦虑、猜疑、性格偏激

等情况，家人要多多包容他们。”走访

过程中，聊城市残疾人联合会工作人

员多次提醒家属，要对听障人士多一

些包容。同时，聊城惠耳听力验配师

付小莉提醒听障人士，需在助听器验

配师的指导下佩戴助听器，达到最佳

适配状态；佩戴助听器后也需定期复

查听力，由助听器验配师根据听力变

化调试助听器。

活动中，他们还为群众免费发放

爱耳护耳科普知识宣传页，宣传听力

保健知识，同时引导公众全面增强听

力残疾预防意识和预防能力，养成科

学用耳习惯。

“希望通过这次活动，提高大家对

耳部健康的重视程度，提高社会对听

障人士的关注和支持，让更多人了解

到爱耳护耳的重要性，共同营造一个

包容友爱的社会环境。”聊城市残疾人

辅助器具服务中心经理刘雯雯说。
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工作人员为听障人士检查耳道情况

无偿献血者展示献血证。 本报记者 冯霞 摄


