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新华社记者 陈云富 程思琪

近日，金市开启连涨模式，黄金期
货、现货价格纷纷触及历史新高。3月份
以来，国际金价不到十个交易日累计涨
幅超过6%。作为一种无息资产，金价缘
何强劲上涨？“黄金热”未来还能持续多
久？记者进行了采访。

国际国内金市集体上涨

“金价在2023年震荡上涨后，市场多
数预期2024年还会创新高，但普遍预计
应该在年中左右，没想到会来得这么
快。”提及近期金市的强劲涨势，黄金市
场分析师程伟告诉记者。

3月份以来，纽约市场黄金期货一度
站上每盎司2200美元上方，到12日盘中
交易，纽约黄金期货依然徘徊在每盎司
2190美元附近，不到10个交易日，累计涨
幅超过6%。受到带动，以人民币计价的
黄金价格亦强劲上涨，上海黄金交易所
黄金现货交易较活跃的AU99.99、上海期
货交易所黄金期货主力合约双双升至每
克 508 元左右，同期市场的涨幅均超过
5%。

在终端市场，多数金店的足金饰品
报价均达每克650元以上，投资金条报价
也在每克520元以上。3月11日，记者在

上海多家金店看到，消费者对黄金热情
依然高涨。

终端消费、投资热带动金店销量大
幅提升。老凤祥豫园店经理蒋伟栋介
绍，其所在门店前两个月的销售额同比
增长了50%。“这背后的原因一方面有春
节等假期元素的带动，需求增多，另一方
面也有消费者投资增加的带动。”

值得注意的是，随着金价的强劲上涨，
市场对买入卖出时点的争议再起，部分前
期较低成本购入的投资者也选择在高点进
行卖出“变现”。“由于近期金价已达到一些
消费者的心理预期价位，来店进行金条回
购的消费者也有增加。”蒋伟栋说。

金价缘何强劲上涨

年初金价缘何强劲上涨？“今年黄金
市场似乎在复制2023年初的市场表现。”
程伟认为，2023 年初，美元贬值，加上硅
谷银行破产等系列风险事件成为金价上
涨的主要推动因素，而近期，欧美货币政
策转向的预期以及持续的地缘政治风险
担忧成为主要的推动因素。

“近期金价的上涨，一方面是美联储
降息预期持续升温，另一方面实物消费
需求强劲，也使黄金资产表现优于其他
资产。”贺利氏贵金属中国区交易总监陆
伟佳认为，此前美国一些经济数据已减

缓投资者对通胀的担忧，市场对降息的
押注再度升温。尽管全球最大的黄金
ETF基金SPDR持有的黄金下滑，但中国
和土耳其央行的增持弥补了市场的流
出，加上中国春节期间黄金消费强劲，市
场需求仍可能继续上升。

光大期货的分析也认为，发达经济
体降息预期强化是金价上涨的重要推动
因素，尤其是欧美央行相似的立场使不
同市场对降息的预期分歧弱化，后续欧
美央行的政策步伐会趋于一致。

不过一些分析也指出，当前金价已
计入了部分欧美央行的降息预期，投资
者的追涨仍需谨慎。“从驱动因素来看，
避险也是推动金价上涨的另一重要因
素。”程伟认为，地缘政治事件带动了市
场的避险情绪，但地缘政治事件对市场
的影响往往较为短暂。

高位“炒金”需谨慎

每次黄金市场大幅上涨时，国内市
场总会出现大量“蜂拥”入场者，此次也
不例外。在小红书、微博等社交媒体平
台，大批年轻消费者分享自己挑选、搭
配、购买的心得，进一步带动年轻群体对
金饰消费、金条投资的认同。

业内专家认为，投资仍需理性，尤其
是在金价相对较高的时间段，参与黄金

市场还要以“稳”为主。目前，国内投资
者可以选择的黄金投资工具不少，既有
高风险、高收益的黄金现货和期货交易，
其杠杆交易特点使投资者面临比市场行
情更大的波动损益；也有金融机构推出
的贵金属钱包、实物金条、ETF基金及黄
金类理财产品等，投资者首要选择好适
合自身需求的投资渠道。

“黄金变现能力比较强，本身具有保
值等功能，但持有黄金没有利息，只能通
过低买高卖实现投资收益。”消费者王玲
说。

“对于普通投资者而言，投资黄金市
场应更多立足于长期投资。”在黄金市场
专家蒋舒等业内人士看来，从历史上看，
黄金与股票等其他资产价格同向波动的
概率较小，因此海外投资者常常将固定
比例的资产投资于黄金，一方面是发挥
黄金的保值功能，另一方面也能利用黄
金与其他资产的波动特点来稳定整个投
资组合的收益。

而对于高风险高收益的投资，买卖
时点是关键，多数投资者还需“多做功
课”来把握“黄金机会”。业内专家也指
出，尽管近期金市的快速上涨让投资者
产生了更高的预期，但市场高位的风险
需警惕。

新华社上海3月12日电

金价屡创新高，黄金热还能持续多久？

3月12日，新人张女士提前熟悉无
障碍版结婚誓言准备进行结婚宣誓。

当日，北京市西城区婚姻登记服务
中心宣誓厅里，新人张女士和王先生手
捧结婚誓言，共同许下携手一生、白首
不离的诺言。

宣誓台前，王先生一身西装，难掩
激动；张女士穿着红色旗袍，连酒窝里
都盛满幸福。与其他新人稍显不同，他
们面前那份记录着结婚誓言的文件上，
一个个小小凸点排列有序。在宣读誓
言时，张女士的双手始终熟练地摩挲着
这些凸点。

张女士和王先生都患有先天性视
力障碍。王先生能勉强看清大字，张女
士只能感受到微弱光感。

为了让这场特殊的婚姻登记有爱
无“碍”，在了解了新人视力情况后，北京
市西城区民政局婚姻登记服务中心的
工作人员与中国盲文出版社合作，专门
制作了盲文版、大字版无障碍格式的结
婚登记告知单和结婚誓言，这也是我国
首次为视障人士提供结婚登记无障碍
格式文件。

新华社记者 才扬 摄

新华社北京3月12日电（记者 徐鹏
航）青光眼是一种慢性眼部疾病，因其危
害往往潜藏于悄然发展的过程中，常被
称为“视力刺客”。每年3月的第二周是
世界青光眼周，今年的主题为“共管慢病
青光眼，留得光明恒久远”。专家提醒，
早期诊断是青光眼管理的关键，要保持
健康的生活方式并定期进行眼部检查，
呵护视力健康。

青光眼通常与病理性眼球内压力升
高有关，发病初期常无明显症状，患者往
往不自知。有些急性患者也可表现为急

性眼胀、眼痛或头痛等。青光眼可导致
患者永久性视力损失，如不及时治疗和
管理，晚期青光眼可能会导致患者失明。

人口老龄化和生活方式的变化为青
光眼防治带来新的挑战。《“十四五”全国
眼健康规划（2021-2025 年）》明确提出，
提高眼底病、青光眼等眼病的早诊早治
能力。

北京协和医院眼科主任医师程钢炜
表示，除年龄和家族史等不可控制的因
素外，不当的生活方式和不佳的健康状
况也可能增加患青光眼的风险，例如长

期高眼压、糖尿病、高血压、近视等都与
青光眼的发病风险相关。

“早期诊断是青光眼管理的关键。”
程钢炜建议，要定期进行眼部检查，特别
是40岁以上的人群，或有青光眼家族史
的人群。此外，均衡饮食、适量运动、控
制体重、避免过度用眼和保持心理健康
都有助于降低患青光眼的风险。

青光眼如何预防？首都医科大学附
属北京同仁医院眼科主任医师李树宁介
绍，要保持健康的用眼习惯，避免眼部过
度劳累，避免在昏暗的光线下长时间用

眼；养成良好的生活习惯；管理好全身性
疾病，控制高血压、糖尿病等疾病；避免
眼部受伤，在参与可能导致眼部受伤的
剧烈活动时，应佩戴防护眼镜。

“青光眼不仅对患者的视力造成影
响，还可能影响其生活质量和心理健
康。”程钢炜提示，失明的恐惧、生活方式
的改变、治疗的不确定性都可能给患者
带来焦虑和抑郁情绪，提供心理支持和
社会支持对于青光眼患者的康复和生活
质量至关重要。

警惕“视力刺客”早诊断是关键


