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本报讯（通讯员 刘鑫娅）3月10日至
16日是第17个世界青光眼周，今年的世
界青光眼周主题为“共管慢病青光眼，留
得光明恒久远”。

青光眼是导致人类失明的三大致
盲眼病之一，是指眼内压间断或者持续
升高的一种眼病，严重危害视力健康，
甚至可引起失明。那么，青光眼的高危
人群有哪些？有哪些治疗对策？平时
应怎样预防？对此，3 月 15 日，笔者采
访了聊城爱尔眼科医院副主任医师齐
玉帅。

齐玉帅介绍，老年人比较容易得闭

角型青光眼，一般多发生在40岁以上的
中老年群体。该人群由于远视眼或白内
障晶体膨胀，造成眼压升高，易出现眼
痛、头痛以及恶心、呕吐等症状，同时还
会伴有视力下降的情况，此时要及时到
医院就医。高度近视患者易患青光眼。
患者近视后，眼球会被“拉”长，导致眼
球壁的张力降低，同时视神经抗压能力
也变低，所以建议高度近视患者定期检
查视野及视功能。长期使用激素性眼药
的患者及远视眼、糖尿病患者也是青光
眼的易发人群。值得注意的是，失眠、熬
夜、作息不规律、脾气暴躁等也会让眼压

升高，从而患上青光眼。
“目前，青光眼的治疗以降低眼压为

主，防止进一步的视野损伤、视神经损
害。可采用的方法有药物治疗、激光治
疗、手术治疗，要结合自身病情选择合适
的治疗对策。”齐玉帅表示，手术治疗方
法有多种，包括周边虹膜切除术，小梁切
除术，非穿透性小梁切除术，引流阀、引
流钉植入术等。对于闭角型青光眼，应
以手术治疗为主，一旦确诊应尽早手术，
但在手术前应使用药物尽量将眼压降到
正常水平。对于开角型青光眼患者，一
旦明确诊断就应该治疗，可先用药物或

激光治疗，当视野或视神经的损害加重
时，应考虑手术治疗。

生活中，很多人有晚上关灯玩手机
的习惯。齐玉帅指出，用眼过度和长期
刷手机容易造成眼角膜破坏，引起干眼
症状。另外，夜间关了灯看手机、电视，
这时瞳孔扩大，虹膜可能会堵塞房角，引
起眼压升高，从而诱发青光眼。因此，市
民应摒弃晚上关灯玩手机等不良习惯，
坚持体育锻炼，养成规律作息，保持愉快
心情，尽量避免在光线暗的环境中工作、
学习或娱乐。

晚上关灯玩手机，当心视力下降

本报讯（文/图 记者 张承斌）3月14
日，聊城高级财经职业学校开展“文明用
餐，俭以养德”主题活动，全校师生认真
践行文明用餐新“食”尚，用实际行动弘
扬尊重劳动、勤俭节约的传统美德。

在活动现场，记者看到，学校餐厅环
境整洁明亮，菜品种类丰富，营养搭配均
衡。就餐过程中，学生们自觉有序排队、
文明礼让。就餐完毕后，学生们主动将
餐盘送至固定地点，餐盘中几乎没有剩
饭、剩菜，充分践行“光盘行动”。“勤俭节
约是中华民族的传统美德，作为一名学
生，我们更应该做到这一点，用实际行动
弘扬这一美德。”该校商贸系学生王晓楠
说。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半
缕，恒念物力维艰。”小餐桌体现大文明，

餐桌文明是校园文明的重要体现。聊
城高级财经职业学校持续推进“文明
餐桌”行动，全体师生牢固树立文明就
餐、勤俭节约的意识，并积极行动，从
自身做起，共同营造“珍惜粮食、厉行
节约”的良好氛围。

一直以来，聊城高级财经职业学
校坚持立德树人，注重以人为本，以提
高学生综合素质为目标，以打造德育
品牌为抓手，在学生管理、德育教育、
文体活动、班主任培养等各项工作中
不断开拓创新，取得良好成效。“学校
将不断加快‘文明育人、育文明人’的
步伐，把文明的种子植根于师生心中，
让文明之花盛开在美丽校园。”聊城高
级财经职业学校党委副书记、校长葛
序风说。

聊城高级财经职业学校
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本报讯（刘学 景学静）“住房公积
金政策对当前有购房需求的灵活就业
人员来说，非常实用，我会将好政策带
回去，分享给身边的同事。”3月15日，
莘县吉美快捷宾馆负责人说。

当日，市住房公积金管理中心莘
县管理部组织莘县吉美快捷宾馆等 7
家单位的灵活就业人员代表进行座
谈。座谈会上，莘县管理部工作人员
宣讲了《住房公积金管理条例》，详细
介绍了缴存住房公积金的好处、用途，
以及针对灵活就业人员的多项利好政
策，重点介绍了灵活就业人员缴存住
房公积金的灵活性、贷款额度的优惠
等。

近段时间，市住房公积金管理中
心莘县管理部围绕灵活就业人员这一
服务主体，积极开展了一系列实地调
研活动，进一步推进灵活就业人员参

加住房公积金制度试点政策落地见
效，帮助灵活就业人员圆安居梦。

莘县管理部工作人员深入灵活就
业人员工作场所，与灵活就业人员面
对面交流。他们向灵活就业人员分发
住房公积金政策宣传资料，耐心解答
灵活就业人员对于住房公积金政策的
各种疑问，详细介绍灵活就业人员缴
存住房公积金的申请条件、办理方式
和办理流程。

在交流中，工作人员及时归纳总
结灵活就业人员对住房公积金政策提
出的合理化建议。同时，工作人员还
走上街头，与外卖员、快递员交流，对
这部分群体的工资收入、社保缴纳、住
房保障等情况进行详细了解。

通过座谈，目前，有 1 名灵活就业
人员完成灵活就业缴存开户，还有4人
达成初步开户意向。
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助灵活就业人员圆安居梦

学生在有序就餐学生在有序就餐

3月16日，一名桨板运动爱好者身着运动服，动作娴熟地在徒骇河上划桨前
行，感受春天的气息。

近年来，随着全民健身理念深入人心，越来越多的市民参与到各种新兴户外
运动项目中。桨板运动可以锻炼核心肌群，增强人体耐力和体能，备受年轻人青
睐。 本报记者 闫振 摄


