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□ 方春荣

小学是培养学生科学素养和创新能
力的重要阶段。随着教育的不断发展，构
建小学科学高效课堂，已成为广大教育工
作者追求的目标。高效的小学科学课堂
对于激发学生的学习兴趣、提高学习效
率、培养科学思维具有重要意义。本文从
激发学生兴趣、创新教学方法、加强实践
操作、优化教学内容、促进师生互动、提升
教师素养等方面，浅析如何构建小学科学
高效课堂。

引导学生对科学产生兴趣。在小学

科学课堂上，教师可以让学生动手做实
验，激发学生的好奇心和求知欲。同时，
还可以通过开展丰富多彩的实践活动，如
讲故事、做游戏等，让学生在轻松愉快的
氛围中学习科学知识，培养他们的科学兴
趣和科学素养。

采用多样化的教学方法。构建小学
科学高效课堂需要采用多样化的教学方
法。针对小学生的认知特点和学习需求，
教师可以采用游戏化教学、情境教学、实
验教学等多种教学方法。

游戏化教学能让学生在轻松的氛围
中学习，提高学生的学习兴趣；情境教学
则能让学生在真实情境中发现探究，加深
对知识的理解；实验教学则能让学生亲自
操作，探知科学原理，培养学生的实践能
力和创新思维。

加强实践操作。科学是一门实践性
很强的学科。教师通过实验、观察、调查
等实践活动，既可以让学生学习到科学知
识、感受科学的魅力，还可以培养他们的
动手能力。

优化教学内容。优化教学内容有助
于激发学生的学习兴趣，提高学生的学
习效率，是打造高效科学课堂的关键。
教师应精选贴近学生实际、符合学生认
知特点的教学内容，尤其要注重知识的
连贯性和系统性。同时，教师要了解国
内外科技发展的动态，将科技前沿知识
引入课堂教学，点燃学生爱科学、学科
学、用科学的热情。

促进师生互动。高效的课堂需要建
立在良好的师生互动基础之上。通过有
效互动，教师不仅可以及时了解学生的学

习情况，从而调整教学策略、提升课堂教
学效果，还可以培养学生的合作精神和团
队意识。教师应营造和谐的课堂氛围，鼓
励学生提问、发言，培养他们的自信心和
表达能力。

提升教师素养。良好的教师素养是
打造高效科学课堂的关键因素。教师应
具备扎实的专业知识、较强的教学能力和
高尚的职业道德。同时，通过参加培训、
交流研讨等方式，不断更新自己的教育观
念，提升专业素养和教学水平，为打造高
效科学课堂提供有力保障。

综上所述，教育工作者需要从多方面
入手，提高学生的科学素养和创新能力，
才能构建小学科学高效课堂，推动小学科
学教育健康发展。

（作者单位：东阿县第二实验小学）

浅析如何构建小学科学高效课堂

新华社记者 王浩明 赵紫羽 白瑜

从今年春季学期开始，深圳市正式实
施义务教育阶段“每天一节体育课”，政策
出台后引发社会热议。开学已经一段时
间，深圳中小学体育课上得怎么样？深圳
如何破解运动场地的瓶颈？师资缺口怎
样补上？学生家长反响如何？日前，记者
赴深圳多所中小学校走访。

师资怎样补齐？
在深圳市出台“每天一节体育课”政策

后，华南师范大学体育科学学院教授李培
曾估算，深圳市在不增加体育老师周课时
的情况下，约有4000名体育教师的缺口。

记者在采访中发现，体育老师不足确
实是开足开好每天一节体育课面临的首
要问题，各个学校为解决此问题，可谓倾
尽全力，“各显神通”。

春节前，深圳市罗湖区教育局赴武汉
举行专场招聘会，在新学期开学前招聘了
30名体育教师，目前他们已经走上罗湖区
各个中小学操场。

罗湖区的翠园初中、锦田学校和滨河
小学都是校园足球特色学校，在“每天一
节体育课”政策实施后，校园足球教练员

承担了不少任务，足球课普遍受到孩子们
欢迎。

在部分学校，由减少了课时数并经过
培训的其他学科老师“客串”体育老师，竟
然产生了意想不到的效果。

锦田教育集团总校长衷万明介绍，学
校上学期末召开了体育教学工作论证会，
邀请教研员和体育专家制定课程纲要，按
照“3+1+1”的模式，3节由专业体育教师
上课，再加上1节特色课、1节活动课。“特
别是英语老师上双语的体育课，效果特别
好。”衷万明说。

深圳市教育局相关负责人表示，解决
教师缺口问题，最重要的是加大招聘力
度，还会通过增加购买服务，与社会俱乐
部合作的形式引进优秀退役运动员到学
校。此外，教育部门还通过与高校体育学
院合作，引入更多毕业生到校实习、就业。

场地如何解决？
事实上，在政策发布之前，深圳市已

有部分学校实行了“每天一节体育课”，也
有部分学校每周四节体育课，新政之下，
这些学校的压力并不大。而对于原来每
周三节体育课，现在增加到每周五节体育
课的学校来说，压力会变大，特别是在土

地资源稀缺的深圳，中小学校面临体育场
地紧张问题。

——上天入地，校园里的空间魔术
深圳市南山外国语学校香山里小学

正进行一堂足球课，一个足球场被挡板分
割为6块迷你场地，一个班的学生被分成
6个小组，每名学生都能进行有球对抗训
练。而旁边的篮球场，一个场地装了8个
篮球架，学生可以分成四组进行训练。

盐田区云海学校依山而建，为了方便
孩子们运动，学校的操场设在2楼、3楼之
间，学生从最远的教室到操场只需2分钟，
设在3层的篮球中心和5个离教室最近的
篮球场课间全部开放，不同楼层的走廊里
还设有3个跳绳中心，方便学生随取随用。

——向外拓展，校园“打开”围墙
学校虽小，社会很大。
去年年底，在2011年深圳大运会的开

幕式场地深圳湾体育场里举行了一所小
学的运动会。

与深圳湾体育场一路之隔的南山外
国语学校科苑小学可谓“近水楼台”，学校
利用毗邻体育中心的优势，与场馆建立合
作，将体育课延伸到校门之外。科苑小学
校长李彬介绍，学校还与周边的高尔夫、

赛艇、击剑等体育俱乐部合作，把体育课
开到了学校之外。

——科技赋能，上课不再“摸鱼”
在香山里学校，记者观摩了一堂别开

生面的“爬行课”。在体育馆里，体育教师
带着学生们模仿各种动物的爬行。一堂
课下来，学生满头大汗，运动手环监测实
时心率显示，全班所有学生平均心率达到
142，运动密度达到 87%。心率指标不达
标和超标的学生姓名会显示在屏幕上，体
育教师会进行有针对性的指导和调整。

社会怎么评价？
“我最喜欢的课就是体育课！”在学校

采访中，这几乎是每个孩子的心声。
家长们也看到了孩子身上的变化。

南山区初二学生家长周然告诉记者，新学
期一周五节体育课内容非常丰富。“总体
效果很好。孩子要中考了，本身压力很
大，现在每天保证有户外运动，看起来心
情好很多。”

数据会说话。云海学校两年前开始
实行每周四节体育课，该校小学生《国家
学生体质健康标准》优良率从 2021 年的
45.39%提高到2023年的64.96%。

据新华社深圳3月14日电

每天一节体育课，这样上！

3月15日，度假区李海务周店
小学联合周店村委会，开展“非遗进
校园”活动，邀请河南省台前戏曲团
的演员，给该校200多名师生讲授戏
曲知识，并教授了一些表演基本
功。通过此次活动，师生们真切感
受到了戏曲艺术的独特魅力。

本报记者 贾新伟 摄

戏曲进校园 文化润童心


