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新华社记者 文静 王紫轩

前有进“淄”赶“烤”的盛夏，后有“尔
滨”冰雪的燃冬，春暖花开之际，甘肃天
水凭一碗麻辣烫火了，席卷各大网络社
交平台热榜。

麻辣烫火了！为啥是天水？
一碗飘香的麻辣烫，是当地人唾手

可得的快乐，也“烫”走游客“偏僻”“匮
乏”的固有印象，升腾出物产丰饶、资源
丰富的崭新容颜。

这是怎样一个神奇之地？
“反差”，是大多数外地游客抵达天

水的新印象。
地处秦岭西端、渭水中游，天水是黄

土高原的一抹绿，是莽莽山间的“陇上小
江南”，既留存着西北的粗犷，也不失南

方的温润，体现了甘肃的千面多变。
如果说美食是解锁城市文化地图的

一把钥匙，秀美山川、人文历史则是奔赴
的“诗与远方”。来自辽宁沈阳的游客鞠
月萱说：“吃不是唯一的旅游动力，更想
看看西北不一样的风景。”

走在天水的大街小巷，浓郁的历史
气息和淳朴的风土人情扑面而来。

天水底蕴深厚。这是诞生于天水的
名句：“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，
在 水 一 方 ”“ 露 从 今 夜 白 ，月 是 故 乡
明”……

丝绸之路重镇、中华民族的重要发
祥地之一，丰富的文化遗产、优美的自然
风光。麻辣烫的热辣鲜香从舌尖荡开：
打卡麦积山石窟、探游伏羲庙、观赏千年
古柏……每一个转角，都藏着惊喜。

“一碗麻辣烫20多元钱，收礼物收了
十几份！”来自陕西咸阳的游客师怡兰
说，她的手边摆满了热心市民送的保温
杯、纸巾、饮料、麻花等。

举办“麻辣烫”吃货节、推出景区优
惠政策；随处可见的志愿者有求必应；开
设麻辣烫公交车专线，免费接送游客；本
地人手绘的“逛吃”攻略里，涌动着热情
好客；麻辣烫店主拿出“看家本领”，收学
徒授手艺……

从“100元能吃到多少天水美食”，到
“这个春天在天水来一场最酷赏花”，当
地麻辣烫摊位客流往来、景区人流摩肩
接踵。有网友热评称：天水一定要接住
这“泼天富贵”。

全国游客对天水麻辣烫的青睐第一
时间引起当地党委、政府重视，3月16日，

专门召开天水麻辣烫服务保障工作推进
会，全力做好“大客流”应对准备，努力实
现“一碗麻辣烫推动天水大发展”。

始于“寻味”，兴于“游玩”，成于
“文化”。这座文化底蕴丰厚的古城，
有的是筋道的口味、对味的邀约、上头
的爱。

清明节、五一等小长假即将到来。
网友说：“夏有烧烤三件套，冬有冰雪大
世界，春有麻辣烫手捧花。”下一站，又是
哪里？

锦绣中国东西交错、南北互动，文旅
消费涌动澎湃。以文旅+百业，百业+文
旅，铆足了劲儿发展，把“一时现象”变

“一地品牌”，因地制宜，文化加持，这或
是文旅持续火热的根本。

据新华社兰州3月18日电

一碗天水麻辣烫盛出沸腾文化IP

新华社天津3月18日电（记者 周润
健）“中分春一半，今日半春徂。”北京时间
3月20日11时06分将迎来春分节气。此
时节，春江暖，烟柳绿，桃花红，梨花白，莺
婉转，燕纷飞，满满春色，一派生机。

当太阳到达黄经0度，春天的第四个
节气春分到来，标志昼夜平分，是整个春
季中的“C位”节气。

民俗学者、天津社会科学院研究员王
来华介绍，九九歌中的“九九加一九，耕牛
遍地走”指的就是春分时节。春分一到，

“地气已贯通”，也就是冻土层已融化，土

壤透气性良好，是适时播种的好时节。
春分是二十四节气中特别受重视的

一个节气。古人讲究“春祈秋报”，即在
春耕时祈祷风调雨顺，秋收时祈盼五谷
丰登。

王来华说，在民间，“春祈”是敬拜土
地神，通常在春社日举行，也就是立春后
第五个戊日，通常在农历二月，与春分节
气相近。据记载，在清代，春分一到，在
严肃的祭祀活动后，皇帝会亲自到北京
正阳门外的先农坛，换上“亲耕服”下地
播种。

旧时，有些地方时兴在春分送“春牛
图”，在一张红纸上印上农历的节气，再
印上农夫耕田的图样。图中有说唱，蕴
含着不少祝福丰收的吉祥话和对春牛的
夸奖。毕竟，耕牛是那个时候春耕的主
力，无论犁地、耙田、整畦、播种等农事，
都离不开它。而如今，农田里已经不容
易见到吃力耕作的春牛，取而代之的是
各种高效运转的农机具，这些现代化的
农机具俨然是新的“春牛图”主角。

春分到了，真正气象意义上的春天
也就到了，风轻悄悄的，草软绵绵的，一

切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了
眼。历代文人雅士也曾醉在其中，不吝
笔墨。欧阳修说，“雨霁风光，春分天
气。千花百卉争明媚。”千百年后，朱自
清也说，“桃树、杏树、梨树，你不让我，我
不让你，都开满了花赶趟儿。红的像火，
粉的像霞，白的像雪。”

王来华表示，“不到园林，怎知春色
如许”，在这个春光明媚的仲春时节，不
妨去郊游踏青、放飞风筝、采摘野菜，在
和风送暖与鸟声啁啾中，感受“青梅如豆
柳如眉，日长蝴蝶飞”的浪漫与美好。

九九加一九，耕牛遍地走

今日11时06分春分

3月18日，在熊英·盖娅传说“华夏·碧华”2024秋冬品牌发布会上，模特展示时装。
当日，2024秋冬北京时装周开幕秀熊英·盖娅传说“华夏·碧华”2024秋冬品牌发布会在北京举行。本季北京时装

周主题为“境由新生”，旨在依托创新涌动的平台力量，缔造新的设计思想、新的文化现象。 新华社记者 才扬 摄

2024年秋冬北京时装周开幕

日本一项调查显示，无论是小学生
还是高中生都普遍存在睡眠不足的问
题。

据日本广播协会网站18日报道，东
京大学联合多个机构对日本学生的睡眠
习惯进行研究，研究对象涉及从小学一
年级到高中三年级的共约7700名学生。
受调查对象需要连续一周佩戴智能腕
表，监测睡眠情况。

调查结果显示，小学六年级学生每
天平均睡眠时长为7.9小时，初三学生为
7.1小时，高三学生只有6.5小时。按照日
本卫生部门的标准，小学生每天平均睡
眠时长应为9至12小时，初、高中生为8
至10小时。

研究人员还发现，随着年龄增长，学
生会更容易出现“社交时差”。也就是平
日晚睡早起，周末晚睡晚起。初三学生
到高三学生这一群体中，有近20%的人每
周有超过两个小时的“社交时差”。

研究人员说，当“社交时差”过大时，
学生上课时可能会昏昏欲睡，注意力不
集中，对生活和健康产生不利影响。

研究负责人、东京大学教授上田泰
己说，睡眠不足会损害健康和学习能
力。他呼吁学生们不要在夜间使用智能
手机，以保证充足的睡眠。

研究人员计划将调查范围扩大到 2
万名学生，以获得更为准确的数据。

据新华社

调查显示
日本学生普遍缺觉


