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新华社北京3月 20日电（记者 李
恒）3 月 20 日是世界口腔健康日，主题
是“健康口腔，健康体魄”。口腔医学专
家指出，主题说明了牙周病与全身疾病
密切相关，因此更要重视个人口腔卫
生。

牙周炎作为最常见的牙周病，是牙
周围组织在牙菌斑的作用下出现炎症、
破坏，进而导致牙齿松动脱落的一种口
腔疾病，而全身疾病主要指心脑血管疾
病及代谢性疾病，包括糖尿病、冠心病、
脑动脉硬化、肿瘤、老年痴呆等。

“牙周病与全身疾病之间看似毫无

关联，但近年来科学家们研究发现，它
们两者之间实际上存在密切联系。”北
京医院口腔科副主任杨泓表示，如果不
加干预，牙周病会持续很长时间，症状
从轻微的刷牙出血、牙龈反复肿胀到牙
齿松动脱落。长期严重的牙周病患者比
牙周病程度轻或没有牙周病的人，更容
易出现上述全身疾病，且病情往往更为
严重。

专家特别提醒，在患有全身疾病的
患者中，牙周病的发病率也高于没有全
身疾病的健康人。尤其对于糖尿病患者
而言，其牙周病的好转甚至有利于糖尿

病患者的血糖控制。
杨泓进一步解释，在牙周病患者发

炎的牙周组织中存在很多致病菌，这些
细菌会释放大量毒素。同时，局部的牙
周组织在对抗外来细菌侵犯时往往会产
生大量抗体和炎症因子。这些细菌、毒
素、抗体、炎症因子的长期存在，不仅造
成局部牙周组织的损害，还会通过局部
组织中的毛细血管，扩散到全身各个脏
器，从而引发多种全身疾病。

专家提醒，如果患有全身疾病，应及
时检查是否患有牙周病，以期对疾病实
现更好的治疗和预后。

新华社北京3月19日电（记者 沐铁
城）近期，随着气温升高、万物复苏，不少
人出现红疹、瘙痒难耐等春季过敏症状，
有的甚至会反复发作，严重影响睡眠，打
乱正常生活节奏。对此，中日友好医院
副院长、皮肤科主任崔勇提醒，这有可能
是特应性皮炎在作祟，应对关键在于落
实全年龄段患者长期规范管理。

崔勇介绍，特应性皮炎被称为皮肤
科的“第一大病”，是一种由2型炎症反应
引起的慢性皮肤疾病，以瘙痒反复发作
和皮疹为主要症状。特应性皮炎容易伴
发过敏性鼻炎、哮喘等症状，有共病风

险，累及患者的全生命周期。2023 年最
新流行病学调研显示，中国成人和儿童
特应性皮炎患者人数占全球首位，患者
人数在近20年处于持续上升趋势，成为
不容忽视的公共卫生问题。

除了患者群体庞大，特应性皮炎“反
复复发”的疾病特性也为患者带来巨大
负担，成为需要长期管理的重要原因。
数据显示，患者每年约有1/3的时间处于
复发期，这意味着患者长期反复遭受剧
烈瘙痒、皮损，以及面临睡眠中断等问
题，对成长发育、学业、事业等造成影响。

“厘清疾病机制对特应性皮炎长期

规范治疗和管理至关重要。”崔勇表示，
实际诊疗过程中，仍存在注重急性症状
控制而忽略长期维持管理的情况。“2型
炎症是特应性皮炎的核心发病机制，针
对2型炎症的‘对因治疗’尤为关键。应
对‘复发’难题时，无论医生还是患者都
需奉行‘长期主义’，长期规范管理应以1
年起步设定治疗目标，并做到精准治疗，
这样有助于不同年龄段患者回归正常生
活。”

目前，在强化长期管理、提升疾病相
关诊疗水平方面，专诊能力建设愈发关
键。中华医学会皮肤性病学分会主任委

员高兴华表示，专诊建设是落实“专病专
治”，帮助患者实现长期管理的重要手
段。

“我国现有的特应性皮炎专诊数量
较有限，对于疾病早期阶段的标准和治
疗目标需更加清晰。”高兴华说，希望能
以三级医疗机构和皮肤专科医院、儿童
医院为载体，通过推广使用统一的疾病
评估工具和材料、建立专诊建设示范单
位、建立特应性皮炎专病门诊建设标准、
促进区域专诊和专科医联体建设等方
式，加强专诊建设，推动学科高质量发
展。
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举行的新闻发
布会上，国家卫
生健康委妇幼
健康司副司长

沈海屏介绍，目前，全国孕前检查
率达到91.8%，孕期产前筛查率达
到88.7%，新生儿遗传代谢病和听
力障碍筛查率都已达到 98%以
上。

针对先天性、遗传性疾病在
孩子出生后的筛查、诊断、干预问
题，沈海屏介绍，目前全国普遍开
展的新生儿遗传代谢病筛查，目
的是尽早发现苯丙酮尿症患儿。
若这些孩子及时服用特殊奶粉，
能有效减少智力损害，绝大多数
孩子智力可达到正常水平。此
外，新生儿听力障碍筛查可早期
识别听力有问题的儿童，通过早
诊断、早干预、早康复，如安装助
听器、植入人工耳蜗、语言训练
等，从而有效减少“聋”和“哑”的
发生。

沈海屏表示，下一步将持续
推进实施《出生缺陷防治能力提
升计划（2023—2027年）》，加快构
建覆盖城乡居民，涵盖婚前、孕
前、孕期、新生儿和儿童各阶段的
更加完善的防治链条。同时，强
化筛查诊断机构建设，推进筛诊
治康一体化服务，促进先天性、遗
传性疾病的早诊早治，有效减少
儿童先天残疾。

春季特应性皮炎来袭
专家提醒治疗要落实长期管理

3月20日，河北省邢台市广宗县妇幼中心医护人员在给学生做口腔检查。
当日是世界口腔健康日，各地开展口腔健康主题活动，引导人们养成爱护牙齿、保护口腔健康的良好习惯。新华社发 张驰 摄

口腔医学专家表示

牙周病与全身疾病密切相关
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