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新华社石家庄3月 28日电（记
者 王文华 张涛 白林）“未来之城”
雄安新区境内确认发现 8 座古城遗
址，并在其中发现大量文化遗存，绵
延数千年，传承脉络清晰。

记者 28 日从河北省文物考古
研究院雄安新区文物保护与考古
工作站了解到，这 8 座古城遗址分
别为南阳遗址、古贤遗址、城子遗
址、雄州古城遗址、安州古城遗址、
新安古城遗址、鄚州城遗址和古州
城遗址。

2017 年 4 月 1 日，河北雄安新区
设立。同年5月，雄安新区文物保护
与考古工作站揭牌。随即，一支联合
考古工作队实施考古前置，对全域
1770 平方公里进行拉网式文物调查
和勘察。

到目前，已开展专题考古 10 项、
基本建设考古23项，勘探面积682万
平方米，发掘面积2万多平方米，出土
文物 4000 余件，确认不可移动文物
263处，其中包括8座古城遗址。

河北省文物考古研究院团队对
南阳遗址及其周边区域进行了考古
调查，发现“大南阳”遗址聚落群，面
积近18平方公里，文化遗存年代自新
石器时代晚期延续至宋金时期，持续
近3000年。

通过发掘基本确认南阳遗址主
体文化内涵是东周至汉代的燕文
化。遗址已发现两座战国城址，这是
迄今为止在雄安发现最早的城址遗
存。

雄安新区文物保护与考古工作
站负责人雷建红说，南阳遗址的考古
发现，揭开雄安城市考古序幕，钩沉
雄安新区从新石器时代晚期到宋金
时期的历史脉络，揭示其深厚的燕文
化内涵。

雄安，取雄县、安新县的县名各
一字而成，雄县之“雄”出自雄州古
城，安新之“安”来自安州古城。

公元 959 年，后周收复燕云十六
州中的鄚、瀛两州，以瓦桥关建为雄
州，这是“雄”的渊源。公元992年，宋

设立顺安军，后改为安州，这是“安”
的由来。

雄州古城遗址在今天的雄县县
城，考古勘察表明，古城原南北各有
雄伟的砖砌城楼。而今地面上城门
楼已无存，但尚有部分城墙残留；安
州古城遗址在安新县安州镇，城垣最
早是宋代为防御辽兵修筑的土城，明
代加固为砖城，清代重修。现存城墙
有1.5米至2米高，长二三公里。

这座“未来之城”在大规模建设
中为历史遗存“让路”。启动区海岳
大街原定规划线穿越南阳遗址保护
范围和建设控制地带，根据文物部门
意见，海岳大街调整了路线设计，完
全避让了南阳遗址。

雄安已确认的8 座古城遗址，是
汇聚文化交融的结晶。河北大学燕
赵文化高等研究院副院长宋少俊说，
多元文化在雄安一带碰撞、交融，不
断融为一体，造就了雄安“质朴劲勇”
的精神气质、“慷慨尚义”的社会风气
和“兼容开放”的人文品质。

雄安新区
确认发现8座古城遗址

关注安全 关爱生命——燃气安全

3月26日，演出人员在紫阳县
第七届“春之茶”茶事系列活动现
场进行茶叶推介。

近日，陕西紫阳县26万亩春
茶茶园陆续进入采摘期。当地通
过举办内容丰富的文旅活动，吸引
游客品茶观景，推动茶旅融合发
展。

新华社记者 邵瑞 摄

新华社北京3月28日电（记者 林苗
苗）春季，不少花粉过敏症患者迎来最难
熬的时期。专家提示，一些患者尝试食
用蜂蜜或花粉来预防过敏，这种“以毒攻
毒”的民间偏方尚缺乏明确的科学共识，
建议患者仍以避免接触过敏原为主要预
防手段。

“蜂蜜中含有微量的蜂毒和花粉颗
粒，有的花粉过敏患者希望通过少量、循
序渐进地服用蜂蜜，‘以毒攻毒’来让身
体接纳花粉，减少过敏的发生。”北京大

学人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师
王旻表示，尽管蜂蜜具有一定的抗过敏
作用，但这种方法并没有明确的科学共
识。

花粉过敏症通常是由于人体对特定
植物的花粉产生过敏反应。据了解，引
发花粉过敏的植物以风媒花为主，春季
常见的有圆柏、榆树、杨树等，秋季则以
蒿草等最为常见，这些风媒花外观往往
不是典型的“花朵”，但其花粉量大且随
风散播。王旻建议，对于花粉过敏的患

者来说，了解并避免接触过敏原最为重
要。

针对食物过敏，也有家长会采取让
孩子少量多次接触，“以毒攻毒”实现“脱
敏”的做法。北京大学人民医院呼吸与
危重症医学科主任医师马艳良并不推荐
轻易尝试这种做法。她介绍，花生、鸡蛋
过敏通常在儿童时期就会发病并伴随终
生，可以造成重度湿疹、特应性皮炎，自
行脱敏可能造成危险。她建议，切勿在
没有医生指导的情况下自行给孩子喂食

导致过敏的食物。
多运动能改善过敏体质吗？马艳

良认为，过敏与遗传和环境等多种因素
有关，通常不能根治。多运动可以增强
身体免疫力，提高身体抵抗外界过敏原
的能力，有助于改善过敏体质，但避免
接触过敏原更加重要。建议患者必要
时可进行过敏原检测，积极配合医生进
行治疗，日常注意做好防护工作，如外
出佩戴口罩、护目镜等，来降低过敏发
作的概率。

花粉过敏症患者迎来最难熬时期，专家提示——

别轻易用“以毒攻毒”的防过敏偏方

新华社发 胥晓璇 作

陕西紫阳
迎来春茶采摘旅游季


