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□ 鞠圣娇

龙年，不少夫妻希望拥有一个“龙
宝宝”。怎么才能生个健康的“龙宝宝”
呢？有什么注意事项？“孕育新生命是
一件大事，备孕和孕检同样重要。很多
人缺乏科学的备孕、孕检知识。”3月29
日，聊城市中医医院妇产科副主任医师
张耀文在接受采访时说。

夫妻同备孕，养护生育力

成功受孕需要优质的精子和卵子，
这意味着男女双方的生育力都很重
要。生育力和年龄、生殖器官情况、激
素情况、生活习惯等因素都有关系。张
耀文发现，不良生活习惯导致很多人的
生育力有所下降。

“春寒料峭，而有些年轻女性为了
美丽，早早穿上了露脐装，这对身体是
很不好的。”张耀文说，女性平时要注意
腰部、腹部、脐部的保暖，避免久坐于寒
凉之地。清代名医吴师机曾说“下焦之
病，以布包坐于身下为第一捷法”，这告

诉我们，在寒凉之地，可以垫一个坐垫，
隔绝寒气。孕妇更应该注意保暖，清代
名医陈修园就曾说怀孕后要“令子宫常
得暖气，则胎自日长而有所成”。

中医认为，肾主生殖，平时要注意
对肾的保护。冬季五行属水，21—23时
属水，肾也属水，所以冬季及夜间运动
量过大、熬夜都会伤害肾。《黄帝内经》
中对冬季养生和夜间人应该如何活动
进行了阐释，如：“去寒就温，无泄皮肤，
使气亟夺，此冬气之应，养藏之道也。
逆之则伤肾，春为痿厥，奉生者少。”意
思是冬季要远离寒冷，注意保暖，否则
容易伤肾；又如：“平旦人气生，日中而
阳气隆。日西而阳气已虚，气门乃闭。
是故暮而收拒，无扰筋骨，无见雾露。”
意思是太阳落山后，阳气虚，人应该顺
应自然，避免熬夜，不要大量活动，以免
阳气及精津外泄。

张耀文建议，夫妻双方均应到正规
医疗机构进行孕前检查，排除不良因
素。此外，良好的作息习惯、合理膳食、
适量运动，都有助于怀孕。不易怀孕的
备孕夫妻，可以通过中医药调理。需要

注意的是，引起不孕的原因往往也是导
致流产的原因，所以不易怀孕的女性怀
孕后要注重保胎。一般来说，备孕期间
男女都需要服用叶酸，女性需服用到怀
孕3个月，以预防胎儿神经管发育畸形。

孕检要规律，养胎需心细

当受精卵在子宫内“住下”开始
生长发育后，女性就有了一个新的身
份——准妈妈。为减少并发症和预
防缺陷儿的出生，医院会要求孕妇定
期产检。

“有些人认为没必要产检，不产检照
样能生下健康的孩子，这是错误的认识，
每项检查都有它的意义。”张耀文说，孕
妇每次产检都要检查尿常规、心率、血
压、体重等，孕早期进行甲状腺功能检
测，24—28周进行糖耐量筛查，孕早期、
孕晚期监测生化指标。每个阶段的检查
都有不一样的目的，孕28周前主要筛查
胎儿染色体和发育情况，如孕12周左右
的NT筛查、16—20周进行的唐氏筛查
（高龄或高危孕妇推荐做羊水穿刺）、24

周左右进行的排畸超声和胎儿心脏超声
检查；28周以后，主要了解胎儿的安危情
况、发育情况；34周以后要通过胎心监
护、胎动情况判断胎儿是否存在危险。

除了定期检查，孕妇有任何不适都
可以和产科医生沟通，获得专业帮助，
尤其是出现阴道流血、腹痛、腰部酸胀
有下坠感、呕吐不能进食、血压升高、血
糖升高或胎动异常等情况时，一定要及
时到医院就诊。

作为医生，张耀文希望孕妇要胆
大心细。心细指的是孕妇要细心留
意自身和胎儿的变化。如孕后期胎
动过于频繁或减少是明显的异常信
号，可能意味着胎儿宫内缺氧，需要
及时采取措施。胆大是说孕妇不要
把自己当成“易碎品”，要适量运动，
控制体重、增强身体素质。孕妇还要
学会控制情绪，研究表明，母亲的情
绪可能影响胎儿的发育。此外，孕期
不可任由体重增长，孕妇增重如果过
快过大，并发症就可能增多，风险随
之增大，剖宫产概率增加，胎儿的发
育也可能受到影响。

生个健康宝宝，备孕孕检都很重要

□ 文/图 鞠圣娇 李雪

“张大夫，宝宝健康出生了，太感谢
你了！”3月29日，聊城市中医医院妇产
科副主任医师张耀文收到了张某的报
喜信息。

36岁的张某夫妻备孕多年，始终要
不上孩子，二人还曾两次尝试试管婴
儿，但未能成功。张耀文查看报告后发
现，张某及其妻子都没有明确的病因，
遂对二人辨证施治。就诊后的第三个
月，张某的妻子成功怀上了宝宝，并于
今年3月份顺利分娩。

“中医认为，肾主生殖，女子以血为
本，以肝为先天，所以调肝肾、畅气血是
治疗不孕症的关键。同时，对男子的治
疗也很重要。”张耀文介绍，中医典籍中
有很多调经、助孕、保胎的良方，关键是
明确病因、辨证施治。

患者小丽怀孕3个月时开始出现不
规律宫缩，有时四五分钟就一次，躺在
床上休息时，宫缩依然存在。她曾使用
抑制宫缩的药物进行治疗，但没有明显
效果。后来，小丽来到聊城市中医医院
就诊，张耀文为她开了6服温补脾肾的
中药。服药后，小丽不规律宫缩的情况
消失了。

问诊、把脉、开方……看似简单的
诊疗过程，却包含着张耀文的细心和专
业。出身于中医世家的他，对中医药的
治疗效果很有信心。他认为如果没有
效果，应首先查看自己的治疗方向是否
出了问题。两年前，张耀文接诊了患者
小菲，小菲曾胎停育 4 次，多方检查也
没找到原因。张耀文叮嘱小菲和丈夫
坚持调理，半年后再尝试怀孕。后来，
小菲怀孕后，张耀文注意到她的子宫动

脉血流阻力高，导致子宫血流灌注不
足，这可能是胎停育的主要原因。临床
上，医生多应用注射低分子肝素治疗子
宫动脉血流阻力增高，张耀文却选择了
桂枝汤。“《低分子肝素防治自然流产中
国专家共识》中没有治疗子宫动脉血流
阻力增高的推荐，应用低分子肝素证据
不足。桂枝汤是《金匮要略·妊娠篇》中
的第一方，但临床上却鲜有应用。根据
流体力学，我们可以推导出，只有增加
血管管径才能有效降低子宫动脉阻力，
而古籍中记载，桂枝、白芍都可以通血
脉，现代研究更是表明其可以扩张血
管，因此桂枝汤可以治疗子宫动脉阻力
增高。”张耀文说。事实证明，他的推论
是正确的，小菲服药 2 周后，复查显示
阻力降至正常，目前，孩子已经出生 4
个月了。

中医中药助孕保胎，一方面是解决
患者当下存在的问题，一方面是保护患
者的生育力。对于女性来说，青春期有
时会出现一些与月经、子宫相关的疾
病，如果不及时治疗，可能会影响生
育。张耀文的门诊上，也有一些青春期
女孩就诊。曾经有位16岁的女孩阴道
不规则流血3年未能治愈，张耀文触诊
发现，该女孩小腹硬、满。他追问得知，
女孩小便正常，但时常晚间情绪失控。
张耀文断定女孩“瘀血内阻，血不归
经”，是典型的抵当汤证，就给女孩开了
中药治疗。女孩吃了3服药后，阴道血
止，月经周期恢复了正常，情绪也逐渐
稳定。

患者黄某因黄体破裂伴卵巢囊肿
扭转住院，腹痛剧烈，右卵巢有囊肿，
盆腹腔有大量积液，腹腔穿刺抽出来
的血液是不凝血。如果选择手术治

疗，创伤较大；如果选择保守治疗，出
现出血加重、失血性休克、卵巢坏死的
风险极高。患者因无家人陪护，倾向
于保守治疗。张耀文充分评估患者病
情后，认为其采取保守治疗尚有成功
机会，遂果断应用独参汤急煎益气止
血以防患者休克，又在“拔伸即复位”
理念的指导下，以中医手法将患者扭
转的囊肿复位，外加针刺行气止痛，解
除了患者的腹痛之苦。第二天，黄某
腹痛不显，心律未增，血压、血红蛋白
未降，考虑到出血已停止，继续口服中
药加外敷，4 天后出院。1 周后，黄某

复诊，盆腹腔积液消失，囊肿缩小，2周
后囊肿消失。在大多数医生看来必须
靠手术治疗的黄体破裂加囊肿扭转，
被几碗药、几根针就治愈了，还保证了
患者腹壁的完整性。

在聊城市中医医院，有很多像张耀
文这样的医师，他们立足中医药特色，
发挥中医药的优势，解除患者的困扰。
正如张耀文所说，中医药博大精深，他
将不断钻研，传承创新发展中医药，让
更多中医药护航患者健康的故事在诊
室上演。

助孕保胎，中医有“方”
——聊城市中医医院妇产科诊室的故事

张耀文在为患者把脉


