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□ 鞠圣娇

“以前一走路膝盖就疼得不行。如今
更换了人工膝关节，我不仅可以正常走路，
还能屈膝拾东西了。”3月31日，张林生（化
名）来到聊城市中心医院骨科复查，高兴地
和该科主任谷长增分享他术后的感受。

张林生左膝关节疼痛三年了，走路时间
一长，疼痛感就加剧。他总觉得“人老了，关
节疼是正常的”，就到附近诊所用膏药、中
药、针灸等保守方法治疗，但没有明显效
果。近两三个月，张林生膝关节疼痛更加严
重，连下床、走路都有些困难，也无法顺利蹲
起，孩子带他来到聊城市中心医院骨科就
诊。医生经全面检查发现，张林生的左膝内
翻畸形严重，膝关节伸曲明显受限，核磁共

振显示他的半月板已磨损没了，内外侧膝关
节软骨面因长期磨损也受到损伤。专家们
经过讨论，一致认为张林生应更换人工膝关
节，以提高生活质量。2月25日，手术如期
进行，医护人员用了40分钟即为张林生完
成手术。当天，张林生就没有明显疼痛感
了，在医生的指导下，他可以完成直腿抬高
训练。第三天，他就可以下床行走了。出院
后，张林生按照医生的要求进行康复训练，
现在走路很稳，也能自由蹲起。

如今，膝关节疼痛是很多老年人面
临的问题。患者如果膝关节功能丧失，
无法走路，生活受到很大影响时，可以考
虑人工膝关节置换术。该技术是以手术
方式去掉膝关节病损的骨质及软骨，用
人工关节假体代替。人工关节假体由金

属、高分子聚乙烯、陶瓷等材料，根据人
体关节的形态、构造及功能制成。人工
膝关节置换术可以恢复人体关节正常的
结构，矫正畸形，缓解关节疼痛，改善关
节活动能力。

聊城市中心医院常规开展人工膝关
节置换术，置换的假体平均使用寿命在
20 年左右，甚至伴随患者终生。每次手
术前，医护人员都会认真为患者查体，并
依靠丰富的临床经验制定个性化置换方
案。前不久，谷长增为一名 60 岁的女性
患者实施了人工膝关节翻修手术。两年
前，该患者曾在其他医院接受了左侧膝
关节单髁置换手术，最近出现膝关节疼
痛及跛行，检查后确诊为左侧膝关节置
换术后假体障碍。谷长增运用 3D 打印

技术对患者膝关节假体情况、骨缺损情
况、翻修假体及垫块情况进行了周密的
术前评估及手术设计，成功为患者实施
了左侧人工膝关节翻修术。术后，患者
的左侧膝关节疼痛感明显减轻，膝关节
功能明显改善。

随着年龄的增长，膝关节的自我修复
能力会减弱。如何保护膝关节呢？谷长
增介绍，要把对膝关节的保护贯穿于日常
生活中，避免长时间蹲、跪；运动时，要选
择合适的装备，提前热身，量力而行，避免
因运动导致膝关节损伤；要注意控制体
重，避免膝关节承受巨大的压力；要注意
膝关节保暖；适当补钙对膝关节也有好
处。膝关节如有不适，建议及时到医院就
诊，以免情况进一步恶化。

人工膝关节置换术助力患者轻松行走

专家提醒：保护膝关节重在日常

文/图 鞠圣娇

“糖尿病视网膜病变可防可控，大家
一定要树立信心，控制血糖，定期进行眼
底检查……”3 月 30 日上午，在聊城爱尔
眼科医院学术报告厅，该院眼底病科副主
任张新静讲解了“视力杀手”——糖尿病
视网膜病变的相关知识。听众听得十分
认真，台下鸦雀无声。

开展科普讲座是聊城爱尔眼科医院
关爱糖尿病患者的一种形式。当日，聊城
爱尔眼科医院成立了“糖友之家俱乐部”，
由糖尿病眼病多学科共同参与，为糖尿病
患者的眼健康提供长期动态服务，提醒糖
尿病患者关注眼健康，避免糖尿病视网膜
病变的发生和发展。聊城爱尔眼科医院
将安排专人负责与糖尿病患者建立联系，
为每一名加入“糖友之家俱乐部”的糖尿
病患者建立眼健康档案，每年提供一次免
费眼底检查。患者在“糖友”微信群可与
医生在线沟通，获得健康指导。据了解，
多年来，聊城爱尔眼科医院一直关注糖尿
病患者的视力健康，定期组织糖友参加眼
病公益活动。

成立仪式上，聊城爱尔眼科医院CEO

朱平阳为“糖友之家俱乐部”揭牌。张新
静解答了听众的疑问，她全面系统、深入
浅出的讲解使听众对糖尿病视网膜病变
有了更清晰的认识。

当天到场的百余位听众，有的是附近
小区的糖尿病患者，有的是正在该院就诊
的糖尿病患者。对他们来说，张新静的讲
座非常实用。“我以前住院时，遇到了一名
因为糖尿病而失明的患者，当时我只是害
怕，但并不了解他为什么失明。今天听了
张主任的讲座，可算清楚了。”糖尿病患者
林春霞（化名）说，她今后一定会严格控制
血糖。糖尿病患者刘玉发（化名）自聊城
爱尔眼科医院开业时就一直在该院做检
查，是该院的忠实“粉丝”，这次专程从顾
官屯镇赶来听讲座，他表示学到了不少知
识。

糖尿病视网膜病变是常见的糖尿病
慢性并发症之一，是由糖尿病导致的视网
膜微血管损害所引起的一系列病变，早期
没有典型症状，不易被患者察觉。中期表
现为视物模糊、眼前有黑影飘动、视物变
形等症状，但也很难引起患者的重视。到
了晚期，患者只能靠手术挽救一部分视
力。“很多糖尿病视网膜病变患者认识不

到该病的危险性，或者只注重控制血糖，
没有进行眼底检查，延误了病情，非常可
惜。”张新静说，还有些人因为视力模糊到
医院配近视眼镜时，才发现患上了糖尿
病，而且视网膜已经发生病变。

张新静提醒，严格控制血糖是避免发
生糖尿病视网膜病变的基础，除此之外，
还应定期进行眼底检查，了解眼健康情
况。发生病变后，患者可根据病情采取药
物治疗、手术治疗等方式，保持清晰视力。

全方位关注糖尿病患者眼健康，患者称赞——

这个糖友俱乐部真给力

张新静（右一）在讲解眼健康知识

4月1日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心防疫科工作人员在为前来
给孩子接种疫苗的妈妈讲解轮状病毒防控知识。

东阿县铜城街道社区卫生服务中心经常开展宣传教育活动，普及流行性
传染病预防知识，提升居民的健康意识。 王殿申 摄

3月30日，东昌府区妇幼保健院举行“人生赛道有健康相伴——全孕会”活
动，该院产科、儿科医师开展健康知识讲座，多学科专家到场进行义诊。孕妈们
积极参与奥尔夫音乐胎教等活动，既学到了知识，又放松了心情。图为活动现
场。 朱黎明 摄


