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新华社记者 李平 朱旭东 吴振东
何曦悦

“这里的层层梯田、古屋古树、袅袅
炊烟，满足了我们对传统乡土的所有想
象。”这是很多上海游客选择乌石村的初
衷。走在乌石村，没有经营户在路边揽
客的喧嚣，只有如诗如画的山水和一缕
淡淡的乡愁。

保留360多幢古民居的乌石村，位于
浙江省磐安县。

“看白云低走，享乡野风情，这是我
们吸引都市游客的最大特色。”乌石村党
支部书记张威平说，得益于老年康养旅
居市场的带动，全村农家乐床位数从
2010 年的约 1200 张发展到如今的 4200
张左右。

地处浙江、江苏交界处的安徽广德

市，是首批国家森林康养基地。这个目
之所及皆是苍翠的山区县，近年来，已成
为上海、浙江、江苏等地老年游客的康养
热门目的地。

“利用广德好山好水好空气的资源
优势，近年来我们谋划打造了候鸟式养
老、疗养式养老、田园养老等康养旅居业
态，每年吸引100多万人次的‘银发族’到
广德康养旅居。”长三角（广德）康养基地
建设指挥部办公室成员屈俊馨说。

2015年开放运营的江苏如皋市九华
镇长寿养生园，是一家集养老、养生、医
疗、康复、护理为一体的医养融合养老机
构，2023年以来，瞄准康养旅居的巨大市
场空间，该院一次性拿出200张养老床位
用于接待各地的旅居老人。

“自尝试旅居养老项目以来，养生园
已接待2000多人次的康养老人，最远的

来自新疆，大多数老人来自长三角地
区。”如皋市长寿养生园行政院长朱进
说，这些旅居老人到如皋后，不仅购买如
皋大量的土特产，不少老人还因一次旅
居体验，选择在如皋养老。

从 2020 年起，每年都会在宜兴、宁
海、昆山等长三角地市旅居数月的上海
老人胡福增说，长三角地区地缘相近、文
化相亲，到异地康养旅居，就像“走亲戚”
一样开心亲切。

复旦大学老龄研究院副院长吴玉韶
表示，随着长三角地区交通的便利和各
地康养服务设施的改善提升，越来越多
老人成为康养旅游的主力军，推动长三
角一体化养老“加速跑”。

携程发布《2023 银发人群出游行为
洞察报告》显示，截至2023年10月15日，
55岁出游人群比上年同期增长近2倍，其

中55至60岁是主力消费人群，出游人数
占比达六成，61至65岁出游人群占比超
二成；此外，一二线城市及经济发达地区
老年人，出游更注重品质和新鲜感，追求
休闲和度假的比例也更高。

据了解，为推动长三角一体化养老，
2018年以来，上海、江苏、浙江、安徽民政
部门先后签署《长三角区域养老合作与
发展·上海共识》和《深化长三角区域养
老合作与发展·合肥备忘录》，三省一市
全面开展区域养老一体化试点合作工
作。

“未来，长三角三省一市还应加强养
老服务全产业链的合作，以优质的养老
服务供给，全面提升老年人的幸福感和
获得感。”浙江省民政厅养老服务处相关
负责人说。

新华社杭州4月19日电

康养旅居：一体化养老的“幸福图”

新华社记者 袁慧晶

海昏侯刘贺读的《齐论语》与我们所
熟知的《论语》有何不同？“疾痿，步行不
便”的侯爷是如何养生的？堪称古代桌
游、风靡春秋战国至汉代的“六博”棋怎
么下？……5200余枚从海昏侯墓中出土
的竹简，或许能带我们穿越到西汉，揭开
被尘封的历史之谜。

海昏侯墓考古发掘领队杨军介绍，
海昏简牍是全国单墓葬、单次考古出土
最多的一批汉代简牍。释读工作由江
西省文物考古研究院联合北京大学出
土文献研究所共同负责，目前初步释读
的成果惊人，揭示了丰富的西汉生活图
景。

——读书。经过释读团队的初步释
读，5200 余枚竹简中占比最大的一部分
是儒家经典及其训传。北京大学出土文
献研究所所长朱凤瀚说，其中不乏几种

失传版本或较早版本，对于研究儒家学
说及其经典的传布、演变有极高的学术
价值。

比如，发现了在汉末魏晋时期就已
失传的《齐论语》。《齐论语》是《论语》最
古老的版本之一，《汉书·艺文志》记载

《齐论语》比其他版本多了《问王》篇和
《知道》篇。

释读团队在 500 余枚论语简发现了
“智道”篇题，表明此本应是《汉书·艺文
志》所载的《齐论语》。但与今本《论语》
用字习惯存在一定差异，如今本的“知”
在海昏简牍中为“智”，“政”为“正”，表示
反问的“焉”为“安”等。

此外，海昏简牍中还发现了现今所
见存字最多的《诗经》古本以及考古发现
的春秋经传的最早实物。

——养生。《汉书·武五子传》描述刘
贺“疾痿，步行不便”，他的墓中也发现了
中国古代最早的中药炮制品实物——玄

参科地黄属植物根的辅料炮制品，恰好
对症，说明侯爷也养生。

海昏简牍中发现的方技书包括“房
中”“养生”“医方”等类别。其中，“房中”
在马王堆帛书《天下至道谈》中记述的

“八道”之上增加“虚”“实”而成为“十
道”。“养生”借“容成氏”之口谈到“贵人
居处安乐饮食”，并可见“黄帝一”的章
题。“医方”可见部分方名，其中有与祛除
蛊虫有关的方法。

释读团队认为，海昏简牍的方技书
是继马王堆古医书、北京大学藏西汉医
书、成都天回汉墓医简之后又一批重要
的出土医学文献，将其与以上医书进行
比较、综合研究，有助于促进我国早期医
学文献和医学史的研究。

——玩桌游。“六博争雄好彩来，金
盘一掷万人开。”这是李白在《送外甥郑
灌从军三首》诗中描绘的古人在“六博”
棋对弈中的热闹景象。“六博”棋是象棋

等兵种棋盘类游戏的鼻祖，从春秋战国
风靡至汉代，可谓是古代流行的桌游。
汉晋墓葬中常见“六博”棋具，但其行棋
规则大约在唐代以后失传。

海昏简牍释读团队成员、中国社会
科学院古代史研究所副研究员杨博介绍
说，海昏简牍中有千余枚棋谱简，经辨识
为汉代“六博”棋的行棋口诀。这是考古
首次发现的“六博”棋类专著，为研究当
时的社会风尚乃至兵制提供了很好的史
料。

棋谱简中可见“白詘內道青髙下専
白食青白”等文字，其中“詘”“道”“髙”
三字见于“六博”资料之中，据此推测其
为“六博”棋谱。释读团队推测，这里的

“青”“白”指代双方棋子，依序落在相应
行棋位置（棋道）之上，根据不同棋局走
势，后均有“青不勝”或“白不勝”的判
定。

新华社南昌4月19日电

揭秘西汉生活图景：读书、养生、玩桌游

4月16日，威县中章台村，
一家养老机构的工作人员在指
导老人练习健身操。

近年来，河北省邢台市威
县积极推进多元化农村养老服
务体系，依托养老机构设立居
家养老关爱服务中心，通过医
疗与养老资源整合，为农村老
人提供助餐、助医、助乐等服
务，提高农村健康养老服务能
力。

新华社记者 王晓 摄


