
04 2024年5月1日 星期三
责任编辑 / 肖淑丽 美术编辑 / 李旭 校对 / 李丽 颜莉社会

□ 刘学

近日，笔者看到一所幼儿园举行
趣味运动会。在老师的带领下，孩子
们沐浴着阳光进行运动，脸上洋溢着
笑容。

据专家介绍，户外活动对幼儿
的成长和发育非常重要，可以增加
身体抵抗力和免疫力，能够预防疾
病，有助于幼儿的身心健康、认知发
展、社交技能提升以及提升情绪稳
定性。户外活动可以让孩子呼吸新
鲜的空气，满足孩子爱玩的天性。

通过活动，还可以增强孩子的安全
意识。

当孩子独立完成某个动作时，
往往会有成功的喜悦，自信心也会
随之增强，久而久之，其坚韧不拔
的性格和克服困难的信心就会慢
慢养成。

根据相关规定，幼儿园孩子的户
外活动时间，每天应不少于 2 小时。
在家庭中，家长也应该积极创造条
件，在安全的前提下，多陪伴孩子进
行户外活动。

多让孩子参加户外活动

蔷薇花开引客来引客来
4月29日，市民在花墙旁拍照。近日，随着气温不断攀升，市城区文苑小学围墙上，淡粉色的蔷薇花争相绽放，一簇簇、一丛丛

蔷薇花宛若瀑布，吸引了众多市民前来打卡拍照。 本报记者 肖淑丽 摄

反对餐饮浪费
乐享美好“食”光

本报讯（王童 刘润民）为

更好落实制止餐饮浪费，打破

传统自助餐模式，真正做到按

需所取，聊城大学东昌学院在

餐厅内张贴众多宣传标语，提

醒学生合理选择菜品，珍惜每

一粒粮。

4月28日，笔者在该校餐

厅看到，其墙壁等显眼位置，

都张贴了“拒绝浪费 文明用

餐”“节约粮食”等宣传标语、

海报，营造了浪费可耻、节约

为荣的用餐氛围。该校师生

纷纷表示，这些标语和海报，

不仅提醒大家在用餐时要适

量取餐，避免浪费，还让大家

更加深刻地认识到节约的重

要性。

“一粥一饭，当思来处不

易。作为新时代大学生，我们

更应该从自身做起，按需点

餐，剩饭时要打包，遇到就餐

浪费行为及时提醒。希望大

家一起厉行节约，弘扬中华民

族传统美德。”聊城大学东昌

学院学生李潇说。

4月28日，阳谷县底线羽毛球俱乐部，运动员在打羽毛球。4月27—28日，聊城市
第二届学生（青少年）运动会暨全市中小学生体育联赛羽毛球竞赛成功举办，来自东昌
府区、阳谷、高唐、临清等各县（市、区）的14支代表队228名运动员参加。经过激烈角
逐，冠亚季军悉数出炉。 本报记者 陈金路 摄

本报讯（通讯员 许永飞）月季、绣
球、大丽花、风铃草……120 余种、5 万
余株花卉争奇斗艳。4 月 28 日，在冠县
赛石未来花园项目广场，冠县首届花园
生活节开幕，竞相绽放的特色花卉与独
特的园艺景观相映衬，吸引了众多游客
打卡拍照。

据了解，冠县首届花园生活节由冠
县文旅局主办，赛石未来花园承办，以

“繁花盛开·未来已来”为主题，将文旅
休闲与花卉科普、园艺设计等内容融

合，设置“花之盛宴”“花样国潮”“花漫
时光”三大板块。活动将持续至 5 月 12
日。

近 年 来 ，冠 县 大 力 推 进“ 全 域 旅
游 ”“ 全 景 冠 县 ”建 设 ，全 力 发 展“ 旅
游+”融合新业态，持续优化文旅产品
供给，深入挖掘历史文化内涵，加强旅
游基础设施建设，提升服务质量，推动
文旅产业融合发展，努力打造具有地方
特色的文化旅游品牌。“‘五一’假期到
来，为更好地满足广大市民游客多样

化、个性化、品质化游玩需求，我们精心
准备了樱桃采摘季、玫瑰观光节、青春
研学季、首届花园生活节等文旅活动，
让广大市民游客尽享春日美好和欢乐
假日时光。”冠县县委宣传部副部长、文
旅局局长靳大虎说。

“这是我们在冠县承办的首届花园
生活节，以后每年的这个时候我们都会
举办这类活动，打造微旅游景观、网红
打卡地，让游客赏花的同时，沉浸式体
验中华优秀传统文化的魅力。”冠县赛

石未来花园总经理徐樟才介绍，在“花
之盛宴”版块，他们精心布置月季长廊、
绣球花瀑、五彩花境，打造色彩绚丽、造
型各异的花卉海洋，让广大游客体验花
园艺术与生活美学的饕餮盛宴；“花样
国潮”板块融入中华优秀传统文化元
素，开展汉服体验、簪花体验活动，让大
家沉浸式体验国潮文化的独特魅力；

“花漫时光”板块的押花台灯等花卉创
意手作活动，让游客发挥创意，用花卉
制作独特的艺术品，装扮美好生活。

冠县举办首届花园生活节
打造微旅游景观、网红打卡地


