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新华社记者 董瑞丰 徐鹏航

老有所养，需要更多“医靠”。
国家卫生健康委 5 月 16 日公布，目

前全国具备医疗卫生机构资质并进行养
老机构备案的医养结合机构有 7800 多
家，床位总数达200万张，全国医疗卫生
机构和养老机构签约合作8.7万对。

与几年前相比，这组数字有了大幅
增长，折射出中国破解老龄化难题的最
新实践。

当前，我国 60 岁及以上人群超 2.9
亿，占全国人口21%；预计2035年老年人
口将突破4亿。越来越长寿的同时，老年
人也存在多病共存情况，有关慢性疾病

护理的社会需求日渐加大，一些失能老
人急需科学精准的长期照护。

调查显示，我国90%以上的老年人选
择居家养老。如何守护好“夕阳红”？

国家卫生健康委老龄健康司司长王
海东说，经过多年实践，我国医养结合形
成了医疗卫生机构与养老机构签约合作、
医疗卫生机构开展医养结合服务、养老机
构依法依规开展医疗卫生服务、医疗卫生
服务延伸至社区和家庭4种相对成熟的服
务模式。

从专门绘出政策蓝图，到财税、土
地、医保等支持多管齐下，再到引才育
才、开展试点示范，医养结合正在进入发
展快车道。

——“养”的途径更多元。在部分示
范地区，实现了“居家医养、医护巡诊”，有
的地方家庭医生和养老护理员上门为老
年人提供医疗、护理、康复、生活照料等叠
加服务。有条件的医疗卫生机构也在增
设老年养护床位，开展“互联网+护理服
务”、上门护理服务，不断提升养老供给。

——一张“床”安放更稳。在浙江嘉
善，家庭病床、家庭养老床位逐步融合，
建床费等纳入医保报销范畴。更多省份
制定税费、投融资、用地等优惠政策，通
过社会力量办起了医养结合机构，达
5500 多家，占比超过 70%。长期护理保
险制度试点持续推进，为部分失能老人

“兜底”。

——“医”的力量更壮大。让老年人
有“医靠”，离不开专业护理人员。在山
东这个全国医养结合示范省，全省231所
院校开设了医养类专业，医养类相关专
业在校生达到33万人。

在高等职业教育本科专业中增设
“医养照护与管理”专业；全国开展医养
结合人才能力提升培训项目，累计培训
10万多名医养结合从业人员……

让老年人安享更加健康幸福的晚
年，是一家之事，也是一国之事。

服务打通“最后一米”，基础设施和
护理人员补齐“缺口”，配套政策进一步
激发社会“活水”，医养结合将稳稳托起
健康“夕阳红”。 新华社北京5月16日电

200万张床位！
医养结合更好守护“夕阳红”

□ 鞠圣娇

看病、买药时，我们都想知道这些费
用是否在医保报销范围内，能不能享受
医保报销待遇。其实，对于医保能够报
销什么费用，国家早就作出了规定，即基
本医保“三大目录”。

聊城市医疗保障局医药服务管理科
工作人员介绍，基本医保“三大目录”包括
基本医疗保险药品目录、诊疗项目目录、
医疗服务设施目录。而这三个目录也不
是一成不变的，会根据实际情况进行调
整，比如国家医保药品目录进行了6次调
整，新版的国家医保药品目录于2024年1
月1日起实施。此次调整，新增药品126
种、调出1种，药品价格也发生了变化。

参保人员在定点医院发生的符合
“三大目录”的相关医疗费用，医保基金
都会按照规定进行报销。

药品费用方面，国家医保药品目录
内的药品包含四部分，即西药部分、中成
药部分、协议期内谈判药品（含竞价药
品）部分、中药饮片部分，其中西药、中成
药和协议期内谈判药品分为甲、乙两类，

“甲类药品”是指临床治疗必需、使用广
泛、疗效确切、同类药品中价格或治疗费
用较低的药品。参保人使用这类药品
时，可以全额纳入报销范围，之后按规定
比例报销。“乙类药品”是指可供临床治
疗选择使用、疗效确切、同类药品中比

“甲类药品”价格或治疗费用略高的药
品。参保人使用这类药品时，需要个人

自付一定比例，剩下的部分纳入报销范
围，再按规定比例报销。滋补、保健、预
防性等类别的药品未被纳入国家医保药
品目录，需要自费。

诊疗项目方面，可报销的项目为临床
诊疗必需、安全有效、费用适宜且由物价
部门制定了收费标准的诊疗项目。但不
同诊疗项目的报销比例也不同。挂号费、
病历工本费以及各种美容、健美项目、非
功能性整容、矫形手术等则不予报销。

医疗服务设施方面，可报销的为定
点医疗机构提供的，在接受诊断、治疗和
护理过程中必需的服务设施，比如床位
费、护理费、手术费等。

目前，如果市民想要了解什么药品可
以报销，也可以通过“国家医保局”微信公

众号进行查询。具体方法如下：进入“国
家医保局”微信公众号，点击“微服务”栏
目，选择“国家医保药品目录查询”进入查
询页面。输入具体药品名称，点击搜索，
即可了解该药品是否在医保药品目录范
围内、所属药品分类以及具体报销类别等
详细信息，也可以根据自己的需求，选择

“药品分类”或“医保报销类别”进行筛
选。需要注意的是，部分药品在备注中规
定了限定支付范围，符合限定支付范围的
药品费用，可按照规定报销。

此外，除了“三大目录”外，与医保报
销费用相关的概念还有报销比例、起付
线和封顶线等。只有起付线标准以上的
费用才会报销，同时报销的费用也不会
超过封顶线。

医保都能报销啥？
医保在线

这是5月6日拍摄的“自强不息艺术
团盲人乐队”排练现场。

四川成都有一个“自强不息艺术团
盲人乐队”，成员大都是视障人士。

今年76岁的张世维是成都视障者互
助协会发起人，30岁时的一次意外让他
双目失明。后来，他学习盲人按摩，开起
按摩店，带动视障人士就业。2013年初，
张世维在视障人士和爱心人士支持下成
立成都视障者互助协会，会员大都是中
途失明的视障者。不久，“自强不息艺术
团盲人乐队”也成立了，张世维的按摩店
变成乐队的排练场所。

喜爱音乐的张世维虽然不会弹奏乐
器，但排练时会陪着大家，妻子冯懿苹也
会和志愿者为大家准备午饭，做好保
障。按摩店的收入大都投入到艺术团
中，用于购买乐器、演出服和车辆，以及
日常的演出和排练。

在大家的努力下，这个平均年龄超
过60岁的乐队收获了社会各界的支持和
肯定。 新华社记者 胥冰洁 摄


