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肉毒素、玻尿酸、水光针……近年来，
以注射美容和光电项目为主的“轻医美”

“微整形”受到求美者追捧。国家整形美
容质控中心数据显示，我国每年有超过
100万人次接受注射美容治疗。

迅速增长的医疗美容市场背后，来路
不明的产品、不正规的机构都是“变美”之
路上的陷阱。如何让“变美”更安全更安
心？

▶“轻医美”不等于“零风险”

爱美之心人皆有之。医疗美容受到
不少爱美人士的关注，特别是非手术操作
的“轻医美”项目，更是格外受青睐。

腾讯营销洞察近日发布的一份“轻医
美”行业调研报告显示，我国医疗美容市
场正以每年约 15%的复合增长率持续增
长，其中“轻医美”占据“半壁江山”，且呈
现轻龄化、生活化、更悦己、更开放等趋
势。

但是，“轻医美”并非零风险。
今年以来，全国已有多地查处涉及

“轻医美”的相关案件：重庆市江北区警方

破获一起涉医疗美容行业生产、销售假药
案，查扣假冒伪劣肉毒素 9 万余瓶、麻膏
150余公斤，涉案金额超2亿元；兰州市公
安局成功侦破妨害药品管理案，捣毁家庭
式医美“黑诊所”6处，查处用于存放肉毒
素仓库3处，涉案价值1000余万元……

与此同时，一些求美者对医疗美容的
风险性也缺乏充足认识。今年4月中旬，
南昌大学第二附属医院收治了一名疑为
肉毒素中毒的患者。患者在一家美容机
构注射肉毒素后出现四肢瘫软、说话困
难、呼吸不畅等症状，一度住进重症监护
室。

专家表示，从根本上讲，“轻医美”仍
是医疗行为，存在一定的医疗风险，如果
患有一些基础疾病，或是因为美容过程中
操作不当，都可能在术中、术后引起并发
症，严重时甚至会危及生命。

▶“美丽项目”要把好资质关

随着医疗美容市场的蓬勃发展，在利
益驱动下，越来越多的人“入局”医疗美容
特别是“轻医美”行业，但其中不乏无资质
人员。

对于医疗美容行业的准入管理，国家

有明确规定。《医疗美容服务管理办法》强
调，负责实施医疗美容项目的主诊医师必
须同时具备具有执业医师资格、具有从事
相关临床学科工作经历等条件。《关于进
一步加强医疗美容行业监管工作的指导
意见》强调，医疗美容服务属于医疗活动，
未依法取得卫生健康行政部门发放的《医
疗机构执业许可证》或者“诊所备案凭
证”，不得开展医疗美容服务。

“与外科手术需要大型设备和手术团
队、只能在医院开展不同，注射美容、激光
美容等项目基本操作相对简单，也有更多
非法行医现象，给监管带来一定困难。”国
家整形美容质控中心副主任、北京协和医
院整形美容外科主任医师龙笑说。

记者在走访中发现，一些无资质人员
在宾馆酒店或居民楼里租间房子就开展
医疗美容项目；一些“黑诊所”与美发店、
按摩店串通，让后者给自己输送客户。

专家提示，求美需要“擦亮眼睛”，以
安全为基石，提前充分了解医疗美容项
目风险，不要盲目听信营销噱头，客观、
理性选择。同时，要选择正规机构，咨询
正规医生，使用正规产品，医疗机构及医
卫人员资质均可在国家卫健委官方网站
查询。

▶多方护航“变美之路”

近年来，相关部门加大对医疗美容行
业的监管整治力度，取得明显成效。国家
卫健委等部门加强医疗监督跨部门执法
联动工作，对医疗美容等重点执业活动组
织开展联合专项整治；国家整形美容质控
中心把降低注射美容并发症发生率作为
今年工作重点；深化跨部门综合监管、严
格规范医疗美容广告发布行为、各地开展
医疗美容机构专项整治行动……多方正
在护航“变美之路”。

“美没有固定标准，变美不能以损害
健康为代价。”国家整形美容质控中心主
任、北京协和医院整形美容外科主任医师
王晓军建议，树立正确的审美观，不要盲
目跟风，如需进行医疗美容项目，要根据
自身条件量力而行。

中国消费者协会政策研究部主任皮
小林提醒，求美者应留存好消费凭证和证
据材料，如果遇到权益受损，及时与医美
经营者协商解决，也可向消费者协会或有
关行政部门投诉，依法维护自身合法权
益。

据新华社北京5月18日电

如何让“变美”更安心？
——来自“医美热”的观察
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据新华社北京5月19日电（刘艺 杨
吉）中国科学院专家 19 日在北京介绍国
内首次在轨水生生态研究项目进展情
况。空间站小型受控生命生态实验组件
由神舟十八号航天员转移至问天舱生命
生态实验柜中开展实验后，目前在轨运行
稳定，4条斑马鱼状态良好。

4月25日，神舟十八号载人飞船从酒
泉卫星发射中心升空。随 3 名航天员一
起进入太空的还有4条斑马鱼和4克金鱼
藻。

据中国科学院上海技术物理研究所
研究员郑伟波介绍，目前，航天员成功开
展了两次水样样品采集和 1 次鱼食盒更
换操作，发现了斑马鱼在微重力环境下表
现出腹背颠倒游泳、旋转运动、转圈等定
向行为异常现象。后续科学家将利用返
回的回收水样、鱼卵等样品，结合相关视
频开展空间环境对脊椎动物生长发育与
行为的影响研究，同时为空间密闭生态系
统物质循环研究提供支撑。

19日上午，“天地共播一粒种——青

少年与航天员一起养斑马鱼”科学教育
活动暨2024年中国科学院空间应用工程
与技术中心公众科学日活动在北京启
动。活动现场，科学家将斑马鱼样品赠
予同学们并回答问题。“斑马鱼作为‘模
式生物’，与人类基因组相似度高达
87%，可以作为许多人类疾病的研究模
型。同时，与航天员一样，斑马鱼成为

‘鱼航员’也需要通过生长阶段、活性、健
康等层层选拔。”中国科学院水生生物研
究所研究员王高鸿说。

“太空养鱼”项目进展顺利“鱼航员”状态良好

5月19日，在上海市逸夫职业技术学校，小学生们在体验活字印刷。
当日，2024年上海职业教育活动月正式启动，通过“职业体验”“优秀传统文化进校园”等系列活动，展示上海职业教育

改革的成果、经验和贡献，展现职教师生的风采，让社会各界感受和体验职业教育的精彩。 新华社记者 刘颖 摄

“零距离”体验职业教育

据新华社北京 5月 20日电（记
者 胡佳丽 郑直）20 日，中国残联在
京召开巴黎残奥会倒计时100天备战
冲刺动员会，部署推进冲刺阶段巴黎
残奥会备战参赛工作。据介绍，中国
队已获巴黎残奥会 19 个大项参赛资
格。

第17届残奥会将于8月28日至9
月8日在法国巴黎举行，共设射箭、田
径、羽毛球、盲人足球等22个大项549
个小项，比东京残奥会增加 10 个小
项。届时，预计将有来自 160 多个国
家和地区的 4400 名运动员参赛。目
前，中国队已在田径、游泳等 19 个大
项上获得参赛资格。

中国女子轮椅篮球队队长林穗玲
和残疾人游泳队教练冯洁分别代表运
动员和教练员发言。

中国女子轮椅篮球队在东京残
奥会中不敌荷兰队，收获亚军，首次
登上残奥会领奖台。林穗玲说，队伍
邀请了荷兰队、美国队、英国队于 5
月下旬来京比赛交流，希望通过比赛
寻找差距，在最后 100 天的备战中再
接再厉。

残疾人游泳队近日计划到昆明的
高原进行集训，在低氧环境中加强专
项训练。冯洁说：“游泳队正按照计划
进行备战，运动员的整体状态非常不
错，士气高涨。残奥会的目标就是尽
自己所能，创佳绩。”

残疾人举重项目目前有 19 名运
动员在训，据教练张海东介绍，队伍中
有 18 名队员在各级别排名达到世界
前三。巴黎残奥会规定举重项目每个
代表队最多有男、女各 8 名运动员参
赛，因此队伍后续还要再进行选拔。

“东京残奥会上我们拿到7块金牌，今
年争取再进一步。”张海东说。

中国队已获巴黎残奥会
19个大项参赛资格


