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本 报 讯
（记者 姬翔）5
月 17 日，聊城
市住房公积金
管理中心发布

《关 于 住 房 公
积金贷款利率
调整的通知》。

根据中国
人 民 银 行 决
定，自2024年5
月 18 日起，我
市下调个人住
房公积金贷款
利率 0.25 个百
分点，5 年以下
（含 5 年）和 5
年以上首套个
人住房公积金
贷款利率分别
调 整 为 2.35%
和 2.85% ，5 年
以下（含 5 年）
和 5 年以上第
二套个人住房
公积金贷款利
率分别调整为
不低于 2.775%
和3.325%。

对 于 2024
年 5 月 18 日前
已经发放的个
人住房公积金
贷 款 ，自 2025
年 1 月 1 日开始，执行调整后的利
率。对于2024年5月18日前申请且
未发放的个人住房公积金贷款，执
行调整后的利率。
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本报讯（文/图 记者 商景豪 通讯
员 李邦国）5 月 17 日，2024 年全国卡巴
迪运动二级教练员和裁判员培训班（高
唐站）开班仪式在高唐县中国高唐国际
营地举行。本次活动旨在深入贯彻健康
中国发展理念，做好卡巴迪运动的人才
培训工作，促进卡巴迪运动的普及与赛
事蓬勃发展。

高唐是 2024 年全国卡巴迪运动培
训班山东省第一站，培训通知一经发布
便受到广泛关注。培训班的举办，极大
方便了周边县（市、区）大中小学教师及
卡巴迪运动爱好者掌握卡巴迪运动教
学、训练、竞赛组织等核心技能，提升综
合业务能力和素质水平，普及卡巴迪运
动，推动卡巴迪运动向规范化和专业化
发展。

为促进卡巴迪运动在高唐县落地生
根，高唐县前期做了大量工作，目前基本
具备普及卡巴迪运动的人员、经验、场地
条件。高唐县现有卡巴迪运动特色学校2

所、卡巴迪运动特色营地1个，还有多名国
家级教练员、裁判员。

“作为推广卡巴迪运动的先行者，我
们希望通过此次培训，培养一大批精通
卡巴迪运动的优秀人才，让更多人了解
卡巴迪运动的魅力，助力全民健身事业
健康发展。”高唐县体育运动中心副主任
沈楠说。

本次培训特别邀请了国家级卡巴迪
专家团队前来授课，专家团队采取“理论
教学+实践操作”的形式，教授卡巴迪运
动的运动规则与训练方法、进攻防守技
术、运动短视频拍摄、场地规划、装备使
用、裁判法实践等，为全市卡巴迪运动技
能人才队伍建设打下坚实基础。

培训班学员殷红表示：“此次系统全
面的培训，让我们在短时间内掌握了卡
巴迪运动所需的各项技能。在接下来的
学习和实践中，我们将学以致用，为卡巴
迪运动进校园贡献力量。”

2024年全国卡巴迪运动
二级教练员和裁判员培训班（高唐站）开班

“520”因谐音“我爱你”，被赋予了浪漫的含义，每年的5月20日也成了新人领证的
高峰期。为满足新人在5月20日结婚登记的愿望，我市各县（市、区）民政局通过提前
发布预约公告、增设办证窗口、补充人员力量、优化登记服务等举措，为新人提供优质、
高效的婚姻登记服务。

图一：5月20日，在东昌府区婚姻登记中心，一对新人在背景板前合影留念。
图二：5月20日，在东昌府区婚姻登记中心，一对新人喜领结婚证。
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卡巴迪运动爱好者在训练

幸福来敲门 甜蜜“520”


