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文/图 本报记者 孙克锋 马永伟

成无己，宋金时期聊城籍医学大家，历
史上全面注解医学经典著作《伤寒论》第一
人，被称为“国医亚圣”，是水城传统中医药
文化一张亮丽的名片。

为擦亮这张文化名片，有一个人默默
耕耘了20余年。

他将成无己学术思想应用到临床，
为数以万计的群众解除病痛折磨；他行
程数万公里探寻成无己足迹，完成多篇
有关聊城中医药文化的论文；他多方奔
走筹集款项、收集资料，建成山东省首家
以名中医命名的博物馆——成无己纪念
馆……

他叫袁恒勇，茌平区洪官屯镇卫生院
院长、成无己纪念馆馆长、聊城市中医药学
会成无己学术研究会副会长兼秘书长，先
后被评为山东基层名中医、齐鲁基层名医、
山东省高层次人才、山东省中医药文化科
普团巡讲专家、聊城市有突出贡献的中青
年专家等。

医术精湛
为数万名患者祛除病痛

1975 年，袁恒勇出生在成无己故里茌
平区的一个中医世家。他自幼学习中医，
从山东中医药大学毕业后，被分配到乡镇
卫生院从事中医工作。如今，虽然袁恒勇
已担任领导职务，但仍坚守在临床一线，日
接诊患者超过50人次。

袁恒勇善于学习、钻研，以祖传中医正
骨为基础研发的特色正骨技术，不仅入选

市级非物质文化遗产名录，还被山东省中
医药管理局批准成立“齐鲁医派聊城袁氏
正骨特色技术流派”，建成袁氏正骨流派工
作室。他沿袭家传研发的外贴袁氏接骨膏
制作技艺入选省级非物质文化遗产名录。

“特色膏药”“经方中药”是袁恒勇治疗
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出等风湿骨病
的“秘密武器”。不过，袁恒勇却说，祛除疾
病最尖端的武器是“精准辨证”，这需要熟
读中医经典，积淀深厚的医学功底。

他医术精湛，方圆百里甚至千里之外
的患者慕名前来就诊。黑龙江省的刘某
成，患有严重的腰椎间盘突出合并腰椎管
狭窄，致使腰腿疼痛、麻木，行走不到 50
米就疼痛难忍，需要停下休息一会儿再
走，在当地治疗很长时间效果不佳，当地
三甲医院医生建议手术治疗。刘某成担心
手术有风险，也忧心高额的手术费用。经
熟人介绍，今年 5 月 10 日，他找到袁恒勇，
经外贴膏药、内服中药、手法正骨治疗3周
后，症状大为减轻。

夜以继日
推动中医药学术研究

参加工作28年，袁恒勇夜以继日地进
行中医药文化学术研究，从成无己的著作

《伤寒明理论》《注解伤寒论》中汲取精华，
总结成无己学术，提炼出抓主症为主的“三
纲五最”诊疗方法，可有效治疗风湿骨病、
脾胃病、情志病等疑难杂症。

有研究表明，在北宋年间人均寿命 40
岁左右，而成无己经历战乱，为什么能够做
到93岁无疾而终？这个问题一直萦绕在袁
恒勇脑海中，他深入研究成无己的著作，总
结出成无己养生文化中的精髓。

袁恒勇说，成无己的“邪气由来”学说
形成了医者自医预防治疗疾病的思想，可
利用中药茶饮、药酒预防疾病的发生；其

“固密”学说形成了重视固护阳气，以提高
自身正气来防病治病的思想；其“损谷则
愈”理论提出少食养生思想。

至关重要的是，成无己虽然晚年被“挈
居临潢”，其深厚的儒学修养和高超的医学
造诣造就了他淡泊名利、心胸旷达的性格，
这让他不受外界影响，专注临床和写作。
袁恒勇认为，学习成无己豁达的性格，可使
人心胸宽广、做事不拘小节，最终成就一番
事业。

情怀炙热
弘扬中医药传统文化

为传承成无己中医药学术经验，袁恒
勇在工作之余，用20余年的时间，挖掘、弘
扬成无己学术和文化，其间组织召开九届
成无己学术思想研讨会，牵头争取财政资
金建成茌平区成无己纪念馆，并把多年收
藏的中医器具、古书籍捐出。

袁恒勇始终坚持自己的理想信念，深
入挖掘家乡的中医名人事迹，让更多的人
认识中医、了解中医，让中医药造福百姓。

在袁恒勇的带领下，成无己纪念馆
2017 年被评为“山东省中医药文化宣传基
地”，这里有面向社会大众的中医药知识科
普教育，有面向小学生的中医药启蒙知识
教育，也有面向大学生的中医药研学活动，
更有面向中医药工作者、中医学者的中医
药培训会、研讨会。

袁恒勇将临床经验写成论文，在国家
级及省部级刊物发表论文8篇、主编书籍一
部，获得两项发明专利、一项实用新型专
利、一项科研成果。

茌平区卫生健康局党组书记、局长、区
中医药管理局局长商程鹏表示，袁恒勇在
临床上发挥成无己经方特色，传承其学术
思想，立足成无己纪念馆，以成无己大讲堂
等多种形式宣传成无己养生文化，传播中
医药知识，这是对传统中医药事业发展的
执着追求，更是对成无
己中医药文化资源的挖
掘和弘扬，对于促进聊
城中医药事业蓬勃发展
起到了推动作用。

▲袁恒勇（右三）在聊城市成无己职业培训学校保健按摩师培训班上讲课

◀袁恒勇在为患者治疗疾病


