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□ 苏季

对于网络平台上商家
销售“烟卡”的行为，北京
市中闻律师事务所合伙人
王维维律师指出，我国《烟
草专卖法》规定，香烟属于
特许经营商品，是不允许
随意生产、销售的。“烟卡”
作为特许经营的香烟的衍
生物，可以认为属于法律
规制范围。只有经核准发
放烟草专卖批发或零售许
可证的主体才可进行销
售。

同时，《烟草专卖法》
还对青少年接触烟草制品
作出规定，“国家和社会加
强吸烟危害健康的宣传教
育，禁止或者限制在公共
交通工具和公共场所内吸
烟，劝阻青少年吸烟，禁止
中小学生吸烟。”

2019 年，国家卫生健
康委、教育部、国家市场监
督管理总局等 8 部门发布

《关于进一步加强青少年
控烟工作的通知》，要求强
化青少年控烟宣传引导，严厉查处向未
成年人销售烟草制品的违法行为，烟草
专卖零售商须在显著位置设置不向未
成年人出售烟草制品的标识，并不得向
未成年人出售烟草制品。

“《未成年人保护法》也明确规定，
生产、销售用于未成年人的食品、药品、
玩具、用具和游戏游艺设备、游乐设施
等，应当符合国家或者行业标准，不得
危害未成年人的人身安全和身心健
康。”王维维表示，商家明知青少年接触
烟草制品和“烟卡”会诱导并促进其认
识香烟和接触香烟，仍向其销售，其行
为属于违法违规行为。

另外，他指出，香烟品牌和生产商
有注册商标等知识产权，如果商家擅自
印刷、销售“烟卡”，则会侵犯知识产权，
应承担相应的法律责任，严重的还会涉
及刑事犯罪。“未成年人的正确价值观
尚未形成，商家制造、销售‘烟卡’与保
护未成年人的精神相悖，家长也应注
意，要对孩子进行正确教育和引导。”

据《新京报》
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小学生沉迷玩小学生沉迷玩““烟卡烟卡””需警惕需警惕
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本报记者 张承斌

今年以来，一种叫作“烟卡”的玩具受到小学
生群体的热烈欢迎。为了收集到比较稀有的“烟
卡”，孩子们经常绞尽脑汁。

为避免“烟卡”给学生带来不利影响，日前，
我市不少学校要求学生远离“烟卡”，并告知家长
做好监督。

“烟卡”对孩子有哪些影
响？家长、学校应该怎样引导
孩子正确对待“烟卡”游戏？针
对这些问题，记者采访了聊城
市东昌府区心启点心理咨询中
心主任、国家二级心理咨询师
张连敏。

社会现象：
“烟卡”成为孩子们的新宠

“哈哈，都被我拍翻了吧！”“你等我会儿，我家里还
有，我们继续玩。”6 月 21 日下午，在开发区阳光逸墅小
区的广场上，一些刚放学的孩子聚在一起，兴高采烈地
玩着“烟卡”游戏，还有一些孩子看得津津有味，现场不
时传来阵阵笑声。

所谓“烟卡”，是将香烟的外包装盒按照一定尺寸和
形状进行裁剪后，折叠成的一种卡片状玩具，其外观小
巧精致。有的文具店也售卖专门的“烟卡”，通常2元一
盒，里面包含的“烟卡”种类非常多，而且都是厂家裁剪
好的，孩子们只需按照说明折叠好即可。此外，在一些
电商平台上也能轻易买到“烟卡”。

记者发现，在玩“烟卡”游戏的时候，孩子们各自
将“烟卡”置于地面，双手在对方“烟卡”的一侧使劲拍
打，若能将“烟卡”翻面便取胜，该“烟卡”也归其所
有。这种游戏趣味性和竞争性强，很受孩子们欢迎。
放学后，不少孩子顾不上吃饭和写作业，先在小区里
和小伙伴们“对战”几局，在家长的催促下才恋恋不舍
地回家。

家长担忧：
“烟卡”游戏不利于孩子健康成长

据了解，“烟卡”的种类很多，不同的“烟卡”有不同
的“价值”，孩子们更热衷于搜集一些不太常见的“烟
卡”，因为越稀有，“价值”越高，如果能拥有稀有“烟卡”，
可以在其他小朋友面前炫耀。

“我家孩子玩‘烟卡’都上瘾了，有空就在绿化带里、
垃圾桶里、楼道步梯上找烟盒，有时还拿着扫帚扒拉卡
在楼层玻璃之间的垃圾。有几次去姥姥家玩，他还让姥
爷带着他到处找烟盒。”正在为孩子迷恋“烟卡”游戏而
苦恼的市民商玉磊说。在商玉磊看来，孩子玩“烟卡”游
戏容易成瘾，会分散注意力，影响学习。有的学生甚至

用“赌博”的方式玩“烟卡”，更应该引起警惕。
“小孩子天性爱玩，适当地玩玩‘烟卡’也无

可厚非，况且童年生活本来就应该是丰富多彩
的，我们小时候也经常玩四角牌。我所担心的

是，‘烟卡’游戏让孩子们过早地接触香烟，不利于他们健
康成长。比如，有的‘烟卡’从市面上买不到，孩子们会不
会花钱去买真烟？这些钱怎么来？他们会不会对家长说
实话？买了真烟他们会不会抽？”市民张清芳说出了自己
的担忧。

记者了解到，目前市城区不少学校启动了“拒绝
‘烟卡’游戏 净化文明校园”专项活动，要求学生做到
不收集、不购买、不攀比、不玩耍，在学习、生活中远离

“烟卡”游戏、远离烟制品，并通知广大家长共同做好
监督。

专家观点：
要理解也要正确引导

张连敏介绍，孩子们玩“烟卡”游戏的心理动机有很
多，比如好奇心与模仿、社交需求、竞争心理和娱乐消遣
等。孩子赢得游戏或收集到稀有“烟卡”后，会拥有一种
成就感和优越感，在某种程度上可以缓解学习压力，起
到放松心情的效果。作为家长，首先要学会理解孩子的
这些需求。

张连敏同时表示，玩“烟卡”游戏也可能带来一些潜
在风险和问题。首先，可能会引发孩子对吸烟的好奇
心，从而尝试吸烟，而且收集“烟卡”的行为会导致他们
接触到二手烟，对自身的健康存在潜在危害；其次，过度
沉迷于玩“烟卡”游戏会影响正常的学习和生活，比如，
有的孩子偷偷将“烟卡”带到学校，听课时分散注意力，
有的孩子去翻垃圾桶捡拾“烟卡”，难以保证个人和公共
卫生；另外，玩“烟卡”游戏时，需要趴在地上用力击掌，
孩子正处于生长发育期，如果用力太猛或操作不当，会
对骨骼造成一定的伤害。

张连敏建议，家长、学校以及相关部门可以采取以
下措施，引导孩子正确对待“烟卡”游戏：加强教育，向孩
子们普及健康知识，告诉他们吸烟的危害，帮助他们树
立正确的价值观；关注孩子的心理健康，多和孩子交流
沟通，了解他们的心理需求，提供心理支持和正确引导；
鼓励孩子多参加丰富多彩的课外活动，培养他们的兴趣
爱好，减少对“烟卡”的依赖；相关部门应加强对学校周
边环境以及网上平台的监管，禁止商家向未成年人销售

“烟卡”等相关产品。
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