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1.什么是HPV

HPV 是人乳头瘤病毒的简称，一般
认为它通过性行为传播，其实它还可以
通过水、物品以及母婴传播。因此，无论
男女，各年龄段的人均可能感染 HPV。
HPV在男性中的感染率和传播速度与女
性无异，会诱发感染部位病变，如导致
疣、炎症甚至癌变等。

目前科学家已发现并分离出400多
种HPV亚型。根据对人群的致病程度，
HPV分为高危型和低危型两类。其中，
高危型 HPV 长期持续感染易导致宫颈
癌、肛门癌、口咽癌、阴茎癌等，低危型
HPV感染可导致生殖器疣。

2.HPV感染的早期筛查

HPV DNA检测可以基本满足所有

人群HPV感染情况的初步筛查。对于女
性人群，2021 年 WHO 新的宫颈癌筛查
指南将HPV DNA和宫颈细胞学联合检
测作为早期的筛查策略。2024年4月我
国出版的《肿瘤DNA甲基化标志物检测
及临床应用专家共识》将甲基化检测推
荐到宫颈癌的早期筛查中。

宫颈癌 DNA 甲基化检测具体适用
人群为：①HPV DNA 筛查阳性尤其是
高危型HPV持续感染或宫颈细胞学异常
的女性宫颈癌风险的早期预测；②宫颈
鳞状上皮细胞低级别病变者是否进行阴
道镜转诊进行分流；③已确诊为宫颈癌
者，辅助选择更加有效的个性化治疗方
案；④宫颈癌或高级别病变治疗后患者
进行癌症预后情况鉴别。

3.HPV感染的预防和应对

预防 HPV 感染，首先要避免传染

源。对于育龄男女来说，最好做好孕前
检查。即使检查出阳性也不必恐慌，夫
妻同查同治即可。而且HPV感染有自限
性，80%以上的感染者会在一年内清除，
仅少数感染者会转为持续性感染并导致
癌变。其次，可以通过接种HPV疫苗预
防。目前我国批准应用的HPV疫苗有三
种，根据预防的HPV类型分为二价、四价
和九价。接种疫苗会预防相应类型的
HPV感染，可降低患宫颈癌或其他HPV
相关癌症的风险，但这不等于可以终身
防癌。对于已婚或有性生活史3年及以
上的女性，即使接种了HPV疫苗，仍建议
定期进行宫颈癌筛查。

4.了解HPV疫苗

9—14 岁女孩是 WHO 推荐的 HPV
疫苗首要接种人群。根据实际情况，我
国对不同种类的HPV疫苗规定了不同的

接种年龄。2023年1月，我国推出《加速
消除宫颈癌行动计划（2023—2030年）》，
提出到 2025 年试点推广适龄女孩 HPV
接种服务，到2030年持续推进适龄女孩
HPV接种试点工作。HPV感染有两个高
峰年龄，分别为20岁初次性生活和50岁
左右绝经期，因此40岁以上的女性可以
根据自身情况考虑是否加强接种HPV疫
苗。男女均可接种HPV疫苗。

接种HPV疫苗，常见副作用为：接种
部位红肿、发痒、发热，偶见头晕恶心症
状，但症状轻微，一般不超过两天。

备孕、怀孕，经期、哺乳期、感冒发烧
期间，对蛋白或疫苗其他成分过敏者，不
宜接种 HPV 疫苗。HPV 疫苗不能与其
他疫苗同时接种，至少要间隔 2—4 周。
使用球蛋白后，要间隔3个月以上才能接
种HPV疫苗。

（作者单位：聊城市人民医院）

预防HPV感染，从青少年开始
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“入伏了，今天带老人、孩子一块儿
来贴三伏贴。”7月18日，聊城市妇幼保健
院中医治疗室里，市民张雨晴（化名）一
家都贴了三伏贴。

据了解，入伏前，有的医院就启动预
约，并为群众提前进行体质辨识。入伏
后，群众可以直接来贴敷。7月15日入伏
第一天，我市不少医疗机构迎来了贴三
伏贴的群众。有的医院在门诊大厅开展
三伏贴贴敷活动，多个科室工作人员齐

上阵，前来贴敷的群众络绎不绝。“群众
贴三伏贴的热情还是很高的，有的群众
还没入伏就来咨询。”聊城市妇幼保健院
中医科主任杨琳琳说，今年科室在入伏
前举办了中医药义诊活动，受到群众欢
迎。

是不是所有人都适合贴三伏贴呢？
杨琳琳给出的答案是否定的。“贴敷之
前，要进行中医辨证，由中医师结合患者
的体质、病情，选择合适的穴位，写下处
方后，由医护人员进行贴敷。”杨琳琳介
绍，三伏贴是根据中医“冬病夏治”理论
开展的中医外治疗法。三伏天是天气最
热、阳气最盛的时候，此时将合适的中药
材膏贴贴敷到特定的穴位上，可以达到
刺激穴位、调理身体、增强抵抗力的目
的，适用于虚寒、湿痛类病症，如冬天易
复发、加重的疾病。按照不同的功能，聊
城市妇幼保健院的三伏贴分为呼吸贴、
脾胃贴、成人疼痛贴、妇科疾病贴等，分
别用于慢性呼吸系统疾病（如慢性咳嗽、
支气管哮喘、过敏性鼻炎等）、慢性胃肠
道疾病（如消化不良、胃肠功能紊乱）、
骨关节疾病（如颈肩腰腿痛、风湿性关节
炎等）、妇科疾病（虚寒性痛经、产后头
疼等）。如果患者的体质不适合，不建议
贴敷三伏贴。此外，孕妇、3 岁以下儿
童、感染性疾病患者、皮肤疾病患者、严

重心肝肾功能障碍患者都不适宜贴敷三
伏贴。

有些市民会从网上购买三伏贴自己
贴敷。在某销售平台上，有的三伏贴9.9
元就可以购买30贴。从本质上说，三伏
贴是一种药品。《国家中医药管理局关于
加强对冬病夏治穴位贴敷技术应用管理
的通知》（以下简称通知）要求，三伏贴服
务必须在医疗机构内开展，保健场所、美
容院等非医疗机构不得开展三伏贴服
务。该通知还提到，三伏贴处方用药及
穴位选择应由具有丰富临床经验的主治
医师以上专业技术任职资格的中医类别
执业医师拟定。“我们不建议市民从网上
购买三伏贴自己贴敷，一是因为无法了
解自己身体的实际情况，二是因为药品
的疗效不能确定。”杨琳琳说，虽然使用
的药物大部分相同，但每家医院都有自
己的“独门秘籍”，这是三伏贴起作用的
关键。

杨琳琳提醒市民，应该到正规医疗
机构，由医师判断是否适合贴敷三伏贴、
如何贴敷三伏贴。此外，成人每次贴敷
时间一般为 2—4 小时、儿童为 1—2 小
时。贴敷后，皮肤有轻微发热、灼痛感是
正常的，如果难以忍受，可提前去除。贴
敷三伏贴期间应禁食生冷食物，避免处
于过凉的生活环境中。

冬病夏治正当时 水城市民趁热打“贴”
聊城市妇幼保健院专家提醒：选择三伏贴应谨慎

本报讯（岳耀军）7月20日，聊城市第
二届水城胸部肿瘤论坛暨肺癌综合诊疗
学术研讨会在东昌宾馆举行。会议由聊
城市肿瘤医院主办，邀请了业界多位知
名专家作学术报告。来自全市20多家医
疗机构的60余名胸外科及相关专业医护
人员参会。

论坛开篇是知名专家、复旦大学附
属肿瘤医院胸外科主任陈海泉在线上作
的题为《早期非小细胞肺癌的外科治疗

进展》的报告。作为从聊城走出去的知
名专家，陈海泉始终把家乡的医疗卫生
事业发展放在心里，适时来聊城市肿瘤
医院坐诊、做手术、查房或讲学，让水城
百姓在家门口就能享受到知名专家的医
疗服务。他的报告内容丰富、观点新颖，
赢得学员们的热烈掌声。

随后，苗朝良、宋庆平等教授分别
作专题报告。专家们结合实际案例分
享各学科胸部肿瘤治疗进展与成果，总

结当前胸部肿瘤领域科研与技术进展，
探讨多学科诊疗与综合治疗的推进与
发展。研讨会上，各位专家还针对胸部
肿瘤诊疗中的热点、难点问题进行了深
入探讨与分析，与会学员纷纷表示受益
匪浅。

聊城市肿瘤医院胸外科是我市第
一批市级重点学科，被中国医师协会授
予“加速康复外科示范病房”荣誉称号，
年有住院病人 3000 余人，年手术量 500

余台。聊城市肿瘤医院胸外科与复旦
大学附属肿瘤医院胸外科长期开展合
作，于 2020 年成立了“陈海泉教授工作
室”。

“此次学术会议的召开，将极大地促
进我们医院肿瘤精准治疗技术的发展，
提升全市医疗机构在肿瘤诊治方面的技
术水平和服务能力。”聊城市肿瘤医院党
委委员任少达表示。

聊城市第二届水城胸部肿瘤论坛举行

杨琳琳（左一）和同事在为一名小朋友贴敷三伏贴

医者说


