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逛集市 中医药文化融入夜生活

华灯渐上，“集味”愈浓。徜徉在融合传统中医
文化和现代市集元素的夜市，置身于集趣味性、互动
感于一体的沉浸式“逛街”场景，领略一部中医史，识
闻一缕百草香，水上古城之夜瞬间燃动。

“量身打造这么大规模的中医药文化夜市，在聊
城还是第一次，‘逛’出了新境界，‘游’进了新领域。”
在中医药养生文化展区，专注于了解药膳文化的市
民王明深有感触地说，把祖先留给我们的中医药瑰
宝传承、发展、利用好，人人有责。

东昌府区中医院康复科大夫安静从事中医工作
已有十几个年头，她告诉笔者，因为热爱中医文化，
所以她选择了这个职业。现场，她分享了中医药“辨
识谱”“功效说”“养生经”。市民刘朝芳边听边感叹：

“以前购买了含有中医药成分的药品，看不懂说明
书，现在知道了中医药讲究适用，再也不会盲目买药
了。”

接地气的城市生活大抵如此，市井长巷，聚拢来
是烟火，摊开来是人间，而人间的烟火气，就是把人
们喜欢、需要、期盼的一切送到身边，融入细碎而烦
琐的生活，变成现实中充盈着温暖、幸福、健康的存
在。举办这场富有“烟火气”的中医药文化夜市，初
衷如此，结果如是。

品特色 中医药文化引领新潮流

历久弥新的中医药文化，在传承中不断发展。
膏方、药膳、代茶饮，悄然现身古城中医药文化夜市，
成为备受市民青睐的国货“潮品”。

“香囊制作得很精美，除了具有药用价值，还能
当装饰品”“中药代茶饮、膏方这样的‘轻养生’产
品，越来越受欢迎”“我试过聊城市中医医院的‘华
清膏’，对体虚乏力症状有一定疗效”……赶夜市的
市民三五成群喝着茶、聊着天，享受着生活的舒适
和惬意。

听大家聊起中医膏方，在场的聊城市中医医院
一位工作人员连忙介绍道，该院建有中药制剂中心，
生产了45种具有省级批准文号的中药制剂、10余种
协定膏方。他还一一列举了这些制剂、膏方防病治
病、养生调理的功效，更加激发了围观群众的热情。

透过中医药文化夜市这扇窗，可以预见，随着中
医药元素渗透进市场热销产品，中医药文化将以“弄
潮儿”的姿态走向大众。未来，聊城将紧跟时代潮
流，不断推陈出新，深化中医药文化内涵，满足各类
人群的健康需求。这是追逐梦想，也是发展必然。

试疗法 中医药文化带火一座城

中医药在养生、治未病、治已病、康复等各阶段
具有的独特优势，成为中医药年轻化、适老化的有力
推手。在夜市体验区，青年人、老年人的高参与度，
证明了这一点。

“平时想锻炼，但忙完工作，人会乏力，不愿意
进行高强度的运动。”26 岁的市民刘燕坦言，像“八
段锦”这种时尚又健康的传统养生运动，很受年轻
人欢迎，练起来不费事，练完通体舒适，让人心平气
静。

随着老龄化社会的到来，积极、健康、乐观的生
活方式被老年人广泛认可。在夜市各展区都能看到
老年人的身影，他们或寻求保健之道，或慕名请医生
把脉问诊。

从阳谷寿张赶来的李强今年70岁，看上去精神
矍铄。他说：“我相信中医，理疗效果挺好，我这次是
奔着名医来的。”说起名医，山东省名中医药专家谷
万里恰好在现场，他表示，好疗效就是好口碑，举办
中医药文化夜市，就是要用中医药疗效增强人们的
文化自信心。

夜色渐浓，聊城市中医药文化夜市活动首场收
官。让中医药文化生活化，构建用美德滋养健康的
新时代生活方式，聊城一直在“向新突破”。

中医夜市，燃情出圈。两河之城，活力迸发。

本报通讯员 金增秀

一纸经方，一脉相承。一场盛
事，一城风华。

7 月 21 日晚，水上古城，光岳楼下，
人流如织，共赴“最 city”的健康之约——

“弘扬国医精粹 共享健康聊城”中医药文
化夜市活动。

把中医药文化搬到夜市上，会有怎
样的场景和体验？人们带着新奇，满

怀期待，在现场流连，品味国医
之韵，尽享生活之趣。
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▲市民在体
验古法捶痧疗法。
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▲医生在给
市民辨别体质。
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