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本报记者 马永伟

“有些疑难杂症不是治不好，关
键在于用药、配伍是否妥帖到位。”7
月23日上午，在阳谷县风湿类风湿专
科医院的一间诊室内，医院院长、主
任医师，聊城市基层名中医宋守金为
一名外省患者把脉问诊后，耐心地向
患者解释病情。

矢 志 岐 黄 之 术 ，秉 承 大 医 精
诚。宋守金扎根医疗一线 40 余年，
擅长运用中医中药治疗高血压、心
脏病、风湿类风湿等疾病，凭借精湛
的医术和高尚的医德，得到广大患
者的高度认可，锦旗、牌匾、感谢信
纷至沓来。

“看病需要新眼光，治病需要新
思路，用药需要新配伍；学习需要深
入化，研究需要深层化，治疗需要简
单化，这样才能治好病。”这是宋守
金根据自己多年的从医经验总结出
的治病原则，也是多年来他从博大
精深的中医药文化中体悟到的精
髓。

中医药可有效治疗疑难病症

唐代医药学家孙思邈在《大医精
诚》中说：“夫大医之体，欲得澄神内
视，望之俨然。宽裕汪汪，不皎不
昧。省病诊疾，至意深心。详察形
候，纤毫勿失。处判针药，无得参
差。”大医之体，志存救济，宋守金一
直用实际行动践行着一名中医药人
的初心使命。

风湿类疾病如果没有早期干预
和治疗，往往会对人体造成不可逆的
伤害。患者张某患类风湿多年，一到
夜里就咳嗽得睡不着觉，这给从事文
艺工作的她带来不小的影响。“在医
院住了三天，吃了宋院长给我开的中
药后，我的咳嗽就止住了，直到现在
也没在犯过。”时隔多年，张某对此
记忆犹新。同样从事文艺工作的应
某罹患高血压、心脏病、类风湿性关
节炎多年，谈起宋守金用中药为她解
除顽疾，她满是感激：“感谢宋院长，
感谢这家医院的所有医护人员，要不
是 他 们 ，我 们 还 不 知 要 受 多 少 罪
呢。”

宋守金早年酷爱中医，经过几十

年的潜心研究，在治疗高血压、心脏
病、股骨头坏死、风湿类风湿等疾病
方面形成了独特的诊疗方法，疗效显
著。

“用药如用兵、治病如打仗，可
以把自己想象成一位行军打仗的统
帅，中药就是士兵，要取得胜利，需
掌握士兵的特点，这就要求中医师
开药时必须掌握每味药材的功效，
这样才能融会贯通、精准施治。”宋
守金说。

中医辨证治疗高血压的生动实践

除了为患者诊疗，宋守金最喜欢
做的事情就是研究中医中药。他常
常挑灯夜读各类医术，他的办公桌上
堆满了《中药药理与应用》《中华名医
方剂大全》《中华本草》等各种医学书
籍，一些常看的医书早已被他翻烂
了。

“这本书我不知道翻了多少次
了，现在仍爱不释手。”宋守金拿着一
本 1996 年出版的《新编家庭医疗指
南》说。记者看到，这本书已无封面，
上下书角卷页破损，还有一些水渍。
宋守金为何如此重视一本 28 年前出
版的家庭医疗类书籍？

“这本书的内容十分丰富，记载
了临床上的常见病和多发病，为正确
预防、及时诊断、合理治疗提供了必
要的帮助。”宋守金介绍，这其中就包
括高血压。

高血压作为一种常见病、多发
病，影响着很多人的生活。高血压
的可怕，在于它引起的各种并发症
并对人体造成的伤害，它可以引起
脑出血、脑梗、冠心病、心肌梗塞等
多种疾病。资料显示，国家为防治
高血压投入了大量人力物力，每年
投入的防治高血压的费用高达 1500
亿元。

宋守金长期坚守在医疗一线，接
触的高血压患者不计其数，结合多年
临床经验和研究，他认为高血压的发
病原因在于气血不和、气虚血瘀。

“我根据这个认识，从调整人体气血
入手，对症用药，采用中医辨证论治
方法，以中药汤剂为主，根据患者具
体情况配合使用中药冲剂，效果明
显。”宋守金说。

患者刘某患高血压40余年，还患
有冠心病，宋守金为其开了中药，刘
某服用十天后，血压稳定；患者霍某
患严重高血压、高血糖多年，服用中
药方剂治疗后，血糖趋于正常……这

样的患者不胜枚举。“患者通过服用
中药，可调补身体气血，气血充盈后
五脏调和，功能就增强了，所以身体
更舒服、有力了。”宋守金说。

23年前盖了5个公章的求助信

“很多患者家庭经济困难，既然
来到医院找到我了，我就得让他们看
得起病。”几十年来，宋守金救治了不
少家庭困难患者。

采访当天，宋守金从办公桌的抽
屉里拿出一封求助信，信纸已残缺泛
黄，上题是“吉林省通化县江甸镇兴
胜村民委员会”，下方盖了“通化县
人民政府办公室”“通化县残疾人联
合会”“通化县江甸镇人民政府”“通
化县江甸镇民政办公室”“江甸镇兴
胜村支部委员会”五个公章，信中写
道：

“兹证明江甸镇兴胜村三组村民
卢某珠、卢某玉二人（双胞胎）已有病
两年之久，准备去山东省阳谷县骨科
医院（今阳谷县风湿类风湿专科医
院）治病。该人家中有四口人，父亲
是残疾人，丧失劳动能力，家中农活
全靠母亲承担，但母亲年岁大、没有
经济来源。家中三人有病，治疗费全
靠兴胜村村民赞助，但也欠不少外
债。今日特此证明，希贵处见字伸出
温暖的手，在经济方面给予适当照顾
为盼。”

据介绍，卢某珠、卢某玉二人均
患有强直性脊柱炎，经过宋守金的治
疗和医院医护人员的精心呵护，二人
基本实现了生活自理，后被家人接
走。

“只要医院能运转，对于来院的
病人，我们都该看的看、该治的治、
该救的救。”宋守金的话掷地有声，

“医院到目前已运营了 30 余年，现在
患者也都有城乡居民基本医疗保险，
看病能报销一部分，都能看得起病
了。”

“中医药文化是中华优秀传统文
化的重要组成部分。作为一名中医，
我要紧抓中医药振兴发展历史机遇，
切实把中医药这一祖先留给我们的宝
贵财富继承好、发展好、利用好，继续
学习精研中医药文化，为群众的健康
保驾护航。”宋守金说。

聊城市基层名中医宋守金聊城市基层名中医宋守金：：

矢志岐黄泽苍生矢志岐黄泽苍生

▲宋守金在翻阅医书
◀宋守金在为患者把脉

宋守金在检查中药库存
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