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本报记者 马永伟

选穴、刺入、捻转、拔针……细若麦芒的
一根根银针在他手中，像是有着神奇的魔
力。9月3日上午9时许，赵长泉正在聊城市
中医医院针灸科诊室内细心地为患者进行
针灸治疗，每一针都快、稳、准，动作一气呵
成，如行云流水。

一把草药、一根银针、一颗匠心……
行医五十载，身为聊城市中医医院针灸科
副主任医师、市级非物质文化遗产“传统
焠刺疗法”第三代传承人，赵长泉注重理
论与临床实践相结合，擅长火针、排针、梅
花针的应用，坚持理、法、方、穴（针）的辨
证施治原则，为无数患者解除了病痛。

“中医很神奇，但并不神秘；中医很玄
妙，但并不玄虚；中医质朴无华，却富有哲
理。中医来源于生活，又服务于生活，经得
起实践的检验和时间的千锤百炼。”对于中
医药这一中华民族的瑰宝，赵长泉道出了自
己独特的感悟。

施针也讲究望闻问切

每天从上午8:30开始，聊城市中医医院
针灸科诊室里的患者便络绎不绝。不大的
诊室内，悬挂着针灸科工作制度和针灸穴位
挂图，非常醒目。赵长泉依次为患者把脉诊
疗，并在病历本上详细地记录下病症、施针
的穴位等。

“中医四诊指的是望、闻、问、切，同样，
施针时也讲究望、闻、问、切。”赵长泉说，望，
指观气色、察舌苔；闻，指听气息；问，指询病
情；切，指摸脉象。四诊完毕后，再写病历、
施针。

面对一个个慕名而来的患者，赵长泉
用好“针”本事，下足“绣花功”，帮助他们
除病祛疾。头顶、脸颊、手足、背部……随
着赵长泉的运针捻转，仅几十秒，十几根银
针便直直地“站立”在患者身上。

赵长泉有时还运用“凤凰展翅”针刺手
法为患者施针。只见他右手持针，分别运用
提、插、战、弩、刮、弹、摇、捻、转九种手法，在
30秒左右的时间，依次将十几根银针准确地

刺入患者的不同穴位。因进针、运针等手法
动作颇似飞鸟展翅欲飞之状，故此手法被称
为“凤凰展翅”。

“‘凤凰展翅’针刺手法是对针灸技艺熟
练到一定程度后的运用。”赵长泉说，这种手
法既能让患者减少疼痛，又有很好的治疗效
果。

一根银针何以如此神奇

“真是太感激赵大夫了，没想到针灸这
么神奇。”当日，等待就诊的刘女士说，两年
前，她因一次意外患上了多发性神经炎，手
脚不能动弹，只能坐着轮椅行走。一周前，
她慕名找到赵大夫，仅治疗了两次，就感到
症状明显减轻，“现在站得稳了，站起来也不
那么累了。”

患者孟某，女，12岁，初诊时额、鼻、颧、
背粉刺遍布，有脓头，且发痒。患者忍不住
抓挠，导致感染。患者还伴有心烦易怒、舌
红苔黄、口苦脉弦等症状，证属上焦郁热、相
火妄动。赵长泉遂取穴大椎、定喘、委中以
泻火。刺大椎及定喘时，赵长泉让患者充分
暴露颈部，用针于穴位上迅速点刺。一周后
复诊时，患者心静脉和，痤疮已消失，感染斑
块硬结变软。赵长泉重复使用以上疗法三
次，患者病愈，至今未再复发。

李某，女，45岁，右肩患肩周炎半年
多，右臂抬举、旋转艰难，平时穿衣、梳
头均受限制。患者曾服用多种消炎止
痛药，效果均不佳。诊疗时，患者的天
宗穴、秉风穴处有明显压痛感。赵长泉
看到患者苔白脉紧，天宗穴、秉风穴处
肌肉萎缩，遂判断症状由寒凝所致。他
用酒精灯将针烧至色白，迅速刺入患者
穴内，天宗穴、秉风穴刺梅花式，曲垣
穴、肩髃穴、阿是穴刺三角式，各点间距
约2cm，刺后用稀碘棉球轻擦针眼。每
周一次，患者治疗了三次痊愈，至今未
再复发。

一根普通的银针何以如此神奇？
“银针是无情之物，医生是有情之体，银
针是医患进行沟通的一种介体，怎样让
无情之物变成有情之物？”赵长泉总结
道，操针在手、运用在神、心神合一、心
针合一。银针是医生延长的“手指”，让
它富有生命力、具有灵性，才能更好地
治疗疾病。

传承发扬“传统焠刺疗法”

焠刺疗法，古称“烧针”“燔针”，是
将针在火上烧红后快速刺入人体，用
以治疗疾病的一种方法。2023 年 12
月，“传统焠刺疗法”被列入聊城市第
七批市级非物质文化遗产代表性项目
名录。

作为“传统焠刺疗法”第三代传承
人，赵长泉坚守“药随证转，针随病变”
的论治思想，提出“治病先治人，治人
先治神”，将辨证、辨病、辨经、辨时、辨
穴、辨针系统化。经过长期临床实践，
他深刻认识到“针无药，其效不固；药
无针，其效不速”，所以极推崇针药并
用、针药互补。为提升医术，赵长泉参
加了山东省高级针灸师资培训班，他
虚心听从中国针灸大家和省内针灸大
家的教诲，医术实现了质的飞跃，尤其
是在火针使用方面形成了自己独特的
风格。

“中医药文化其实就在我们身边。”
赵长泉说，春夏秋冬、温冷寒热、辛酸苦
甘咸、金木水火土、生老病死、喜怒忧思
悲惊恐，均在中医药体系中。

“中医不仅是一门医术，还是一种
文化。让孩子从小就学点中医理论，掌
握一些防病祛病的养生知识，不但对自
己的健康有利，还能开悟增智。”赵长泉
说。

（本版图片均由马新涛拍摄）
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