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□ 鞠圣娇 宛然 管冬冬

“多谢你们！当时真是吓坏我们
了 ，家 里 可 不 能 存 放 这 些 危 险 物 品
了。”9 月 18 日，2 岁男童乐乐（化名）的
父母带孩子到聊城市第二人民医院神
经外科复查，他们握着主任医师王志
新的手，感谢他将孩子颅内的螺丝刀
顺利取出。

8 月 24 日，家住河北的 2 岁男童乐
乐玩耍时，发现了一把梅花螺丝刀，就
在他拿着螺丝刀跑着玩时，突然摔倒
在地，攥在手中的螺丝刀成了凶器，刺
入他的颅内。而且，螺丝刀刺破皮肤
的位置在眉弓上方，距离眼睛位置很
近，刺入部分约长 3 厘米，幸运的是螺

丝刀未伤及眼睛和大血管。乐乐的家
人被吓坏了，在本地医院做 CT 检查
后，为求更好疗效，父母带他从河北来
聊城市第二人民医院就诊。

乐乐来到急诊科后，接诊医师立
即启动绿色通道，召集神经外科等相
关科室紧急会诊。神经外科主任医
师王志新详细了解了病情，他认为螺
丝刀刺入男孩颅内，不仅给孩子造成
颅脑损伤，不洁净的螺丝刀还会对周
围组织造成污染，导致颅内出血、颅
内感染风险。需要立即取出异物，开
颅彻底清创，清理污染脑组织，彻底
止血，修补破损硬膜、修补颅骨，封闭
创口。在跟家属讲明病情后，医护人
员和家长一起对乐乐进行安慰，稳定

乐 乐 的 情 绪 ，确 保 手 术 能 够 顺 利 进
行。

手术室值班麻醉医师、护士接到
手术通知后，积极进行手术准备，巡回
护士提前在手术床上铺设好保温毯，
以便手术过程中为患儿保暖。乐乐麻
醉成功后，王志新先用大扳钳将留在
皮肤外的螺丝刀剪掉，为皮肤表面消
毒、铺设手术单，暴露手术视野。随
后，王志新为其进行了手术。在固定
颅骨瓣时，王志新选择应用可吸收颅
骨连接板、可吸收螺钉，避免金属连接
板、螺钉长期滞留患儿颅 内。经过王
志新娴熟的操作和麻醉医师、手术室
护士的配合，手术圆满成功，从患儿进
入手术间至手术结束仅用了两个小

时。
手术后，乐乐在神经外科住院一

段时间后，出院回家。最近，乐乐已经
恢复了健康，只需到整形美容科进行
抗疤痕治疗即可。

针对此事，王志新提醒说，铅笔、
螺丝刀、筷子等棍状硬物和剪刀、镊
子等有尖头的东西，都有可能变成伤
害孩子的凶器。当孩子手持这些硬物
跑动时一旦跌倒，就会反射性紧握手
持物，导致这些物体刺入人体，从而
带来不可预料的风险。因此，家长要
将 这 类 物 体 妥 善 保 存 ，一 旦 发 生 危
险，千万不要自行拔出，需要到正规
医院进行治疗，避免二次伤害。

文/图 鞠圣娇

9月18日下午，市民吴丽玲（化名）
如约到聊城市人民医院东昌府院区综
合楼三楼的“深睡小屋”，她将在这里
再一次享受酣畅淋漓的深睡眠。

半年前，吴丽玲睡眠开始变差，有
时越想睡越睡不着，因此引发了情绪问
题。她用了很多偏方，效果不明显。她
不愿意吃安眠类药物，了解到聊城市人
民医院东昌府院区开设了睡眠医学中
心，可以采取中西医非药物疗法帮患者
摆脱失眠困扰时，她便前来就诊。

初次就诊时，睡眠医学中心主任
李明详细询问她的情况，通过睡眠评
估量表和中医辨证明确吴丽玲属于

“思虑太过、情志不舒、肝郁气结”导致
的失眠，想要好好睡觉的想法使她更
加急躁，进一步影响睡眠。李明告诉
吴丽玲，她的睡眠不是大问题，采取措
施后一定能够缓解目前的情况，建议
她放下对睡眠的执念，如果躺在床上
实在睡不着，可以起来去做点别的事。

“很多患者对睡眠的认知存在误
区，我们会采用心理行为认知疗法帮
大家正确认识睡眠，心理行为认知疗
法是治疗失眠的首选。同时，配合‘深
睡小屋’、中医传统内服外治疗法、音
乐疗法、芳香疗法、高压氧疗法等非药
物疗法改善患者睡眠困境。”李明介
绍，睡眠医学中心由中医科、神经内

（外）科、耳鼻喉科、呼吸科、口腔科、内
分泌科等多学科参与，睡眠管理师、中
医师、心理治疗师、护理人员等组成服
务团队，秉承“五气一元、觉睡双管”的
治疗理念，采用综合疗法来干预患者
睡眠。比如，中医师对于长期、不间断
服用安眠类药物的失眠症患者，通过

“焦氏”头针配合“靳三针”施以头针；
对于因焦虑、抑郁等情绪导致的睡眠
障碍，心理治疗师可进行干预。

看到吴丽玲对睡眠的渴望，李明
建议她先到“深睡小屋”好好睡上一
觉。“深睡小屋”是睡眠医学中心治疗
睡眠障碍重要的一环，这里装修简单，
深色调的墙壁和合适的温湿度让人心
情平静，慢波治疗仪与人体大脑睡眠
慢波形成叠加和增幅，调节大脑深度
睡眠稳态，让人们实现“倒头就睡”，拥
有更优质的睡眠。

睡眠医学中心的中医师为吴丽玲
进行了针灸，通过刺激特定穴位，调节
人体神经兴奋度。随后，吴丽玲还体
验了经颅磁刺激治疗，这是一种非侵
入性的神经调控技术，用脉冲磁场作
用于大脑皮层，通过调节大脑神经元
的兴奋性，进而改善睡眠质量。临床
效果证明，经颅磁刺激治疗对原发性
失眠患者的睡眠质量很有帮助，已被
广泛应用。吴丽玲在经历这些睡眠程
序后，躺在床上，慢慢进入梦乡。1 个
小时的深睡眠让她感到轻松。她担心

晚上会因为白天的这一觉而睡不好，
李明让她放宽心，因为充足的睡眠可
以使大脑得到休息，缓解植物神经紊
乱症状，最终会帮助她有好的睡眠。
配合一些安神的中药，几次治疗下来，
吴丽玲的睡眠确实改善了，这让她更
愿意到“深睡小屋”睡一觉。

到“深睡小屋”享受睡眠的，不仅
有吴丽玲这样的睡眠障碍患者，还有
一些学生、白领等学习、工作压力较大

的人群，通过一次深睡眠放松神经、缓
解压力，更好地应对学习和工作中的
挑战。

“睡眠本应该是自然而然发生的
事情，如果确实睡不好，一定要到正规
医疗机构就诊、评估，不要自行服用药
物。”李明提醒市民，自行服用药物有
可能导致药物依赖，有些患者通过建
立合适的睡眠程序，就能达到改善睡
眠的目的。

□ 鞠圣娇

采访中，一位睡眠障碍患者感叹道：
“有了好心态，才有好睡眠。”的确，睡眠受
心态影响，也影响着我们的心态。而想拥
有好心态，更依赖于我们自己的努力。

当我们“睡不着觉”，认为自己有睡
眠障碍时，可以了解下睡眠障碍到底是
什么。其实，睡眠障碍有着明确的诊断

标准，比如我们常见的失眠，其症状为
每周发作三次以上、时间持续一个月，
仅有几次睡不好，不应该给自己诊断为
睡眠障碍。正是因为看到大家在睡眠
方面的困扰，市人民医院东昌府院区开
设了睡眠医学中心，帮助大家正确认识
睡眠，摆脱对睡眠的恐惧心理。

影响现代人睡眠的因素实在太多，
有的人因为白天没时间放松而“报复性

熬夜”，有的人因为生活、学习、工作的
压力而久久不能入眠，还有的因为担忧
自己的睡眠而更加睡不着。睡眠是人
体的本能，我们应该摆正心态，与睡眠

“和解”。在生活中，我们要合理安排时
间、提高工作效率，也要学会劳逸结合，
避免无效内卷。

即便出现了睡眠障碍，也不要太过
担心。如今，医疗技术的发展可以解决

这一问题，如有的人因为打鼾影响睡眠
质量，就可以运用现代医疗手段，治疗
这一疾病，从而保障睡眠质量。患者还
可以通过养成良好生活习惯、适度运动
等方式，重新拥有好睡眠。

总之，我们不能逃避睡眠问题，而
应该直面它，要相信总有办法睡个好
觉，我们也有能力让自己睡个好觉。

帮你重获健康睡眠
市人民医院东昌府院区“深睡小屋”探营

好心态带来好睡眠
记者手记

患者在体验深睡眠

男童颅脑外伤 市二院医师化险为夷


