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□ 鞠圣娇

连续两年受邀参加行业内顶级学术
会议并分享手术经验是一种什么感受？
聊城市第三人民医院（以下简称“市三
院”）泌尿外科副主任、副主任医师刘宪
军的答案是“很荣幸、很激动，充满动
力”。

2023 年 10 月，由中华医学会、中华
医学会泌尿外科学分会主办的第三十届
全国泌尿外科学术会议在北京举行，刘

宪军受邀上台分享β刀经尿道膀胱黏膜
剥脱治疗大面积浅表性膀胱肿瘤的手术
方式，受到与会专家的高度赞扬。2024
年 9 月，他又被邀请参加第三十一届全
国泌尿外科学术会议，与来自国内外的
众多专家学者、行业精英齐聚一堂，共同
探讨泌尿外科最新研究成果、临床经验
和未来发展趋势。

膀胱癌是泌尿系统常见的恶性肿
瘤，主要表现为间歇性、无痛性肉眼血
尿，70%以上患者初诊时，膀胱肿瘤仅
限于黏膜层或黏膜下层，属于非肌层浸
润性癌，即浅表性膀胱癌。过去，经尿
道膀胱肿瘤电切术一直被认为是治疗
浅表性膀胱癌的主要手术方式，即从尿
道外口插入电切镜，电流通过时，电切
镜上的电切环就可以切割组织，也能通
过灼烧组织进行止血。但大量实践证
明，这种手术存在缺陷，如切除深度不
明确、标本切面容易产生焦痂、影响术
后病理等，而且手术中电流刺激可能导
致闭孔神经发生反射，轻则影响手术，
重则可能引发膀胱穿孔、盆腔脏器损伤
等严重并发症。

医疗技术的快速发展为临床诊疗提
供了新的思路和解决策略。刘宪军采取
的β刀经尿道膀胱黏膜剥脱治疗大面积
浅表性膀胱肿瘤手术，是一种较为前沿
的手术方式。操作时，需先把肿瘤附近
的黏膜层逐层挑起、剥离，再将肿瘤与黏
膜下相连的组织逐一挑起、切断，最后切

除整个肿瘤，并整块取出，有效降低了术
中闭孔神经反射发生率和术后复发率，
为膀胱癌患者保住膀胱带来了希望。

“不断更新手术方式的目的是让患
者受益，我想这也是我能在全国泌尿外
科学术会议上分享手术经验的原因。”刘
宪军说，同行们在泌尿系统疾病方面的
探索让他大开眼界，也让他体会到先进
技术对治疗疾病的重要推动作用，激励
他学习、应用更多新技术。

刘宪军能够登上全国舞台，是对其所
在的市三院泌尿外科技术实力的肯定，也
是医院加强学科建设、以技术提升带动医
疗服务提质增效的最好证明。多年来，市
三院加强人才建设，搭建外出学习、进修
的平台，与国内外知名医院建立联系，让
人才有机会接触前沿学术知识，指导工作
实践，刘宪军就曾到中国人民解放军总医
院第三医学中心泌尿外科医学部学习。

市三院人精益求精的品质，在刘宪
军身上得到了充分体现。刘宪军在参加
第三十届全国泌尿外科学术会议前准备
了19页演示文稿，并在工作之余反复演
练，只为更好地呈现手术技巧、医院实
力。刘宪军经常思考：“为什么别人的手
术做得这么好？如何让患者受益更多？”
这督促着他不断学习，朝着更高的目标
努力。

在熟练掌握 β 刀经尿道膀胱黏膜
剥脱治疗大面积浅表性膀胱肿瘤手术
的基础上，刘宪军又给自己定了新目

标。他曾在一次手术中，发现有的膀胱
肿瘤滋养血管比较发达，逐层分离后血
管呈树冠状态，如采用传统电切方式对
同一血管在不同层面反复切割，会增加
肿瘤细胞进入血管进而转移的风险。
而采用 β刀对肿瘤进行分离，解剖出血
管，阻断了滋养血管的血供，达到了“饿
死”肿瘤的目的。“好技术来源于临床、
应用于临床，我将继续收集这方面的资
料，争取早日运用新技术服务群众。”刘
宪军说。

心有所爱 行则必至
——访聊城市第三人民医院泌尿外科副主任刘宪军

□ 文/图 鞠圣娇

“大爷，‘十一’假期过得好吗？”10月
8日，聊城市第五人民医院长期护理保险
科工作人员李慧敲开东昌府区古楼街道
湖北小区居民张永旺（化名）的家门，热
情地跟他打招呼。

“闺女，又见面了！前几天外孙特地
从外地赶来陪我，我很高兴！”张永旺连
忙让李慧坐下。

张永旺是李慧的居家护理服务对
象。李慧每周会为张永旺提供两次上门
服务，为他进行医疗服务、心理照护、慢
性病管理等护理服务。

今年6月，聊城市第五人民医院成立
长期护理保险科，建立了包括医生、护
士、康复师在内的居家护理团队，有需要
的群众提交居家护理服务申请，通过审
批，办理好“住院”手续后，医护团队就可
以提供上门服务。针对不同患者的病情
和需求，医院会安排不同专业的医护人
员提供服务，如医生到患者床旁查房，根
据患者病情随时调整用药；护士上门提
供注射、换药、导尿等服务。

针对康复期患者，康复治疗师会为
其制定个性化康复方案，通过康复训
练、物理作业治疗等手段帮助患者恢复
身体功能，提高生活自理能力。而且，
上门服务的医护人员会全面评估患者
的身体情况，为患者制定个性化护理方
案，对于患有糖尿病、高血压、心脏病的
患者，医护人员会定期监测他们的病情
变化，及时调整治疗方案，帮助患者控

制病情，提高生活质量。
李慧是一名经验丰富的主管护师。

两年前，医院推行“互联网+护理”服务，
李慧作为网约护士进行上门服务，因技
能娴熟、服务到位，受到患者一致好评。
如今，加入长期护理保险科后，李慧和患
者处成了亲人。

张永旺患有糖尿病，还做过股骨头
手术，后来因为下楼活动少，股骨头出现
变形。到聊城市第五人民医院就医时，
在神经内科医师的介绍下，他申请了居
家护理服务。现在，张永旺逐渐戒了甜

食、油腻食物，血糖水平得到了控制。“医
护上门服务，居家护理真好。”张永旺赞
叹。

不少享受居家护理服务的患者像张
永旺一样受益了。医护人员不仅科学指
导患者如何健康生活，还对他们进行心
理疏导，让他们更加积极地面对生活。

“目前，还有很多群众不了解居家护
理服务。我们不仅要服务好现有患者，
还要加大宣传力度，让更多因病被困在
家的患者享受到专业的医疗服务。”李慧
说。

“医护上门服务，居家护理真好”
——聊城市第五人民医院居家护理服务获患者点赞

让更多老人“老有所护”

如今，如何享受高质量晚
年生活成为老人不得不面对
的问题。尤其是老人失能、失
智时，日常照料对家人来说是
一个不小的挑战。

医院提供的居家护理服务
解决了这个难题。长期照顾失
能老人，照护者的身心健康也
容易出现问题。医护人员与照
护者交流，能利用专业知识帮
助他们及时了解患者的病情进
展情况，提前做好应对措施，也
可以为患者疏导情绪，可谓一
举多得。

而要想让更多老人受益于
居家护理服务 ，需要多方努
力。一方面，居家护理服务是
个新事物，很多思想固执的老
年人很难接受这项服务；另一
方面，一些老年人认为居家护
理服务会给家庭带来一定的经
济负担，从而不敢轻易尝试。

如今，我市正在探索建立
适合聊城居民的长期护理保险
政策体系，这将减轻老人享受
居家护理服务的经济负担，让
更多老人“老有所护”。

编者按 在我市医疗战线活
跃着一支青年医师队伍，他们是
群众健康的守护者，是建设“健康
聊城”的青春力量。他们凭借精
湛的技艺，恪守职业道德，在岗位
上默默耕耘。

为展示我市青年医师们积极
向上、充满活力且富有责任感的
形象，激励一代代优秀青年医师
为职业理想砥砺前行，本报开设

“青春守医者”专栏，讲述优秀青
年医师的从医故事、成长历程。
敬请关注。

采访札记

李慧（右）在为居民讲解长护险医保政策

刘宪军在第三十一届全国泌尿外科
学术会议现场。 （受访者供图）


