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“园长妈妈，再见！”
“小可乐再见，回家好好吃饭！”
10 月 16 日下午 5 时，位于博州路的

东昌府区托育综合服务中心热闹起来，
离园时间到了，但几名幼儿不愿意离开，
缠着园长妈妈阮树录要再玩会儿。门
口，有位家长在跟老师沟通孩子在幼儿
园的饮食情况，得知孩子又尝试吃了新
食物后，她脸上露出笑容。

“我们跟普通托育园相比，有很多不
一样的地方。”送走“小可爱们”后，阮树
录自豪地说，中心以东昌府区妇幼保健
院（以下简称“东昌妇幼”）为主体单位，
与聊城东方幼教集团合作共建，总面积
6000余平方米，户外活动场地2400平方
米。中心不仅为0—3岁幼儿提供托育服
务，还协助卫健部门进行托育机构及从
业人员的指导管理，推动智慧托育平台
建设，开展托育从业人员培训和考核工
作。

中心教学楼一楼左侧是保健室，东
昌妇幼的儿科医师们每天为孩子们进行
健康晨检。幼儿如出现发烧、腹泻等症
状，医师会先领其到保健室休息，再由家
长带着从另外的出口离开，避免出现交
叉感染。东昌妇幼儿保科、中医儿科、口
腔科、儿童心理科等科室的医护人员每
个月都会给幼儿体检，对照相应月龄的
生长发育指标，为幼儿建立健康档案，有
问题及时干预。

教学楼南侧是幼儿的教室。中心设
置了乳儿班、托小班、托大班和混龄班，
招收0—3岁幼儿。宽敞明亮的教室里，
根据幼儿的年龄和认知特点安排了不同
的游玩区域和教具，教室全部采用软包
设计，避免磕碰到幼儿。乳儿班还设置
了摆放奶粉的储物柜，老师可以给孩子
们冲奶。

想要了解幼儿在这里生活得如何，
他们的笑脸是最直接的答案。当日下午
3时，托大班上了一堂开小火车的课，8个
小朋友在凳子上排排坐，跟着老师的节
奏，快乐地唱着儿歌。乳儿班的户外活
动课刚结束，2位老师便安排3个小朋友
洗手、喝水，在室内休息。“我们会了解每
个孩子的性格特点，并结合月龄给予一
对一指导。”阮树录说，老师们曾经在东
昌妇幼儿保科跟岗学习两周，掌握了0—
3岁幼儿的发育特点。此外，东昌妇幼儿
保科的医护人员经常走进教室，与孩子
们互动。“我发现，小苹果的精细动作不
是很好，可以多给她安排锻炼精细动作
的小游戏；今天小宇在我面前大声说话
了，说明他信任我了。”东昌妇幼儿保科
工作人员李伟在中心教授早期学习亲子
探索课时，会根据幼儿在游戏、社交、生
活中的表现，提出专业性意见。在中心，
李伟不仅受到孩子们的欢迎，家长们也
很喜欢她，不少家长感觉上她的课收获
颇多。

托小班的小朋友入托时，有的还不
到1岁半。上学两三个月，他们养成了良

好的作息习惯和生活习惯。
有的小朋友入托前运动较
少、胃口不好，入托后，
丰富的活动满足了他
们活泼好动的天性，
随着运动量加大，他
们的饭量也大增；
有的小朋友睡得
晚、起得早，经常
因睡眠不足而哭
闹，入托后，他们
能 保 证 充 足 的 睡
眠，有了精力，心情
也好了。

除了提供优质的
医疗服务，中心还巧妙
利用环境，促进幼儿身心
健康发展。教学楼一楼展示
了胎儿发育过程，让幼儿们了解
自己是如何来到这个世界的。各种
食物模型帮幼儿们了解营养搭配知识。
走廊的墙壁上，悬挂着贝壳、绒球等装饰
品，传统文化教室、音乐教室、中草药文
化教室给孩子们带来不同的乐趣，开阔
了他们的视野。

今年 10 月 12 日，东昌府区托育综
合服务中心正式揭牌成立。15日，山东

省托育高质量发展培训班参训学员到
中心参观后，纷纷点赞：“服务做得真细
致，没想到医疗和托育还可以这么结
合。”

医育结合，让“小可爱们”幸福每一天
——东昌府区托育综合服务中心见闻
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以医院为主体的托育机构，应该
提供什么样的服务？东昌妇幼在建
设东昌府区托育综合服务中心时，也
考虑到了这个问题。

如今，家长不仅期待孩子能吃饱
穿暖，更注重科学养育。一些家长有
充足的知识储备，也希望托育机构能
提供更加科学的服务，关注孩子的身
心健康。而现实中，一些托育机构老
师的认知有待提升，有的还会影响孩
子的正常成长发育。

东昌府区托育综合服务中心的
老师和专业医护人员相互协作，守
护着0—3 岁儿童的身心健康。从去

年 10 月试营业到现在，该中心凭借
良好的口碑，招收了18名幼儿，且幼
儿家长都给出好评，这与其医育结
合的科学定位和老师的辛勤付出分
不开。

不过，医育结合作为一种新兴的
婴幼儿照护模式，还有很多细节需要
完善。比如，孩子生病后，托育园是
否有兜底政策，解决家长照护难题？
再比如，如何让家长科学参与，改变
其在育儿过程中的错误认知？我们
期待东昌府区托育综合服务中心能
够在实践中总结经验，探索出一条适
合本地的医育结合服务模式。

医育结合，还需不断完善细节

□ 鞠圣娇 宛然

在聊城市第二人民医院（以下简称
“市二院”）神经外科一病区的墙上，有
一面写着“医术精湛 精心护理”的锦
旗。这面锦旗背后，有一个惊心动魄的
故事。

6月3日晚9时，患者杨丽（化名）被
救护车送到市二院急诊科。杨丽被玻璃
酒瓶的残端划伤了颈部，瞬间血流如注，
随后意识丧失。她先是被送到了事故发
生地附近的医院，医生检查发现其双侧
瞳孔散大，遂给予气管插管接呼吸机辅
助呼吸处理，并联系了市二院。市二院
派急救站主治医师王友江带队前往。王
友江现场简要评估了患者的病情，并与
神经外科、重症医学科紧急沟通，取得患
者家属的同意后，将患者护送至市二院。

救护车一路疾驰，很快到达市二院，

急诊兼重症医学科主任、主任医师秦卫
华，医师王文涛，神经外科颈动脉剥脱学
科带头人、主任医师王新志，医师马金
邦，综合外科副主任医师汪可，医师史金
鑫等多名医护人员已到位，并做好了接
诊准备。为纠正患者休克，医师们先持
续进行压迫止血和快速补液，同时做好
了紧急手术准备。

市二院重症医学科、神经外科、综合
外科、耳鼻喉科多名医生组成多学科联
合诊疗团队。晚上11时，手术开始。医
师们实施了颈部伤口探查+颈动脉、颈
静脉修补+清创缝合术，将患者破裂的
颈动脉、颈静脉进行了修补。医师们谨
慎操作，待患者出血得到控制后，在显微
镜下完成了血管精细缝合。手术过程
中，巡回护士注意到患者左大腿肿胀明
显，检查发现无法触及其左足背动脉搏
动。骨外科医师立即赶到，为患者进行

了左大腿切开减压术，避免了骨筋膜室
综合征导致的大腿缺血坏死。术后，CT
血管检查显示，患者的颈动脉修复得非
常好，但因其颈动脉破裂，脑部长时间缺
血，导致右侧大脑半球出现了脑梗死。
随后，患者被送到重症医学科进行药物
治疗。

6月5日，医师们再次对杨丽进行了
颅脑CT检查，发现其右侧脑梗死面积有
所增大，且伴有局部出血。王新志和神
经重症监护室主任李亚霖评估后，决定
立即为其实施去骨瓣减压术+内减压
术。手术从6月5日晚一直持续到6日凌
晨。

6月17日，患者从神经重症监护病房
转入神经外科一病区普通病房，意识已
经清醒。在医护人员的努力下，患者逐
步拔除气管切开管、鼻饲管、尿管等。患
者转入普通病房前，康复医学科医师就

已介入，在他们的悉心指导下，患者的神
经功能得到快速恢复，很快出院。9月，
杨丽再次住院，接受了颅骨缺损PEEK修
补手术，并进行了康复治疗，神经功能得
以更好恢复。

如今，杨丽恢复了正常生活。她突
遭横祸后，市二院的医师们凭借精湛的
医术把她从“鬼门关”拉了回来，术后，医
护人员又尽职尽责地照顾她。她和家人
对市二院医护人员有着说不尽的感激。

急性颈动脉破裂十分凶险，绝大多
数患者在送医途中就失血而亡，杨丽能
获救，堪称生命奇迹。王新志提醒市
民，遇到类似的意外伤害，止血是最关
键的一步，要用力按住出血部位，重点
压迫动脉靠近心脏的一端，尽量往深处
的骨头上压，然后找干净的毛巾或手帕
包扎。按压止血的同时，应立即到医院
诊治。

患者颈动脉割伤命悬一线 市二院成功救治

采访手记
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