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漫话黄河鲤鱼

□ 张福禄

“给孩子做媒，请您吃黄河大鲤鱼。”这是聊城人
对黄河鲤鱼的推崇，也是给予黄河鲤鱼的至高荣誉。

一

在聊城，黄河鲤鱼当是传统中比较流行、贵重的
一种鱼。黄河鲤鱼，顾名思义就是产于黄河及其重要
支流的鲤鱼，又名鲤拐子，居我国四大名鱼之首。黄
河从河南台前进入山东聊城，长近60公里的河段像
一条长龙在境内蜿蜒游动。在这里，河道缩窄，水流
湍急，生长在这里的黄河鲤鱼与惊涛骇浪搏击，体态
健美修长，金鳞赤尾，色泽鲜丽。它们在黄河浪涛中
练就了一身结实的肌肉，造就了其鲜美味道。黄河鲤
鱼不但承载着亲情、友情，还寄托着诸多美好祝愿和
情感，是聊城人无法割舍的乡愁记忆。

自古以来，黄河鲤鱼又称“龙鱼”，有“肥美甲天
下”之美誉，人们将其作为珍贵礼品互相馈赠。中国
第一部诗歌总集《诗经》中就有“岂其食鱼，必河之鲤”
之说。《清稗类钞》中说：“黄河之鲤甚佳，甘鲜肥美，可
称珍品。”说的就是黄河鲤鱼肉质细嫩，味道鲜美，可
滋补健身，为宴席佳肴。在聊城沿黄地域，不论在乡
村，还是在城市，素有“无鱼不成宴”之说，这条鱼就是
黄河鲤鱼。黄河泥沙中含有丰富的营养物质和钙、磷
等微量元素，黄河鲤鱼在这独特的环境中生长，肉质
筋道细嫩，土腥味儿少，可以清蒸，也可以红烧，只要
有足够的创意，就可以制作出很多美味菜品：清蒸鲤
鱼，原汁原味，满口清香；糖醋鲤鱼，色泽枣红，软嫩鲜
香；糖酥鲤鱼，身披“琉璃”，脆酥香甜。只要有了黄河
鲤鱼，再平常不过的宴席便立马提升了档次，一口鱼，
一口酒，人们吃得惬意而满足。

二

黄河鲤鱼不仅是味蕾上的享受，更是情感的寄托
和文化的传承。“鲤鱼跃龙门”的古代传说蕴含不懈追
求与超越自我的精神；孔子为儿子取名孔鲤，用于感
谢儿子出生时鲁昭公派人送来鲤鱼祝贺，更是将鲤鱼
吉祥、祝福的寓意和感激之情融于一体，千百年来为
人津津乐道。如今，聊城风俗中，婚宴、添丁宴、庆功
宴等，黄河鲤鱼当是美味宴席的主角。特别是儿女婚
宴请媒人，黄河鲤鱼必是压轴美味，而且鱼头要对着
媒人。在宴席上，媒人不动筷子，这条鱼是不会被动
的，只有他（她）动筷子先品尝一口，大家才可以一饱
口福。有人说，黄河鲤鱼凝聚着黄河深厚的文化底蕴
与聊城人的匠心，饱含着聊城人的祝福，让人在鱼香
中品味聊城的风土人情。对此说法，笔者十分赞同。

黄河聊城段水域具有丰富多样的水生物资源，这
得益于地方政府和黄河主管部门依法加强对黄河及
其支流的水环境监管，有效防止污染物排入黄河，保
护了黄河渔业资源，使得境内黄河生态鱼类品种与数
量稳中有升。据了解，黄河聊城段及其附属水域内自
然生长的鱼类有20种左右，主要有黄河鲤鱼、鲫鱼、
甲鱼、草鱼、鲇鱼、鲢鱼等，特别是黄河鲤鱼、黄河鲇鱼
等本地生长的鱼类，一直是黄河聊城段水域中的自然
种群。除此之外，蟹、虾等也很常见。

三

每年的黄河汛期，河水滔滔，此时大河含沙量增
大，黄河鱼会浮到水面呼吸，这是黄河观鱼的好时
机。2010年7月7日，正值黄河汛期，阳谷县陶城铺黄
河岸边聚集了不少群众，他们有的在黄河坝头下面的
石台上捡拾从黄河里爬上来的螃蟹，有的用捕鱼舀子
捕捉浮到水面呼吸的鱼儿。鲤鱼、草鱼、鲢鱼……不
断被捞上岸的黄河鱼让人们大开眼界，也收获满满。
笔者当时在此采访黄河防汛工作，不但用相机定格下
了那个热闹的场面，也有幸捉到五六只硕大的黄河螃
蟹。在黄河汛期，还曾出现过难得一见的“鲤鱼跃龙
门”情景。几年前，位于黄河、金堤河交汇处张庄排灌
站出水口处，一条鲤鱼自黄河水面猛地腾空而起，跳
到了2米多高的平台上，演绎了一次现实版的“鲤鱼
跃龙门”。正在观景的人们没想到能遇到这份惊喜，
都兴奋地大喊：“鲤鱼跳龙门啦！鲤鱼跳龙门啦！”这条
跃过龙门的“龙鱼”虽然价格不菲，在现场还是被人抢
购走。

有一次，笔者到黄河边采风。一位刚收网上岸的
渔民说，如今黄河鲤鱼比以前多了，但也不是轻易能
捕到的。一般是头一天在河中撒下渔网，第二天再起
网。为了保护小鱼，网眼做得很大，有时一网无获，有
时一网可捞起一两条，大多是黄河鲤鱼、草鱼。鲤鱼
一般重四五斤左右，大的鲢鱼和草鱼有十余斤。笔者
看到，刚捕上来的鲤鱼金鳞红尾，闪闪发光。它脱离
了渔网的困绊，在塑料盆中不停地蹦跳，将盆子拍打
得啪啪作响。渔民喜上眉梢，高兴地把鲤鱼从盆中放
到盛着黄河水的水桶里，说：“今天这鲤鱼提前预订出
去了，一会儿就有人来取。”

诚如这位渔民所讲，黄河鲤鱼生长周期长、数量
稀少也是它名贵的一个原因。一位朋友曾告诉我，他
有幸购得几条黄河鲤鱼，因为珍贵没舍得吃，用塑料
箱子盛了一些黄河水养了好几天，然后将鱼整个放在
冰柜中冷藏起来，直到多日后其母亲过生日，让亲朋
好友一睹黄河鲤鱼风采后，才请厨师将鱼加工下锅，
让母亲和宾客一饱口福。

黄河鲤鱼，这道游弋于黄河中的美味，是黄河给
予我们的馈赠。它不仅是美食中的瑰宝，还让我们接
受到黄河文化的熏陶。如今，保护黄河生态、建设造
福人民的幸福河，已
经 成 为 人 们 的 共
识。那闪着金光的
黄河之鲤，定会一直
在黄河水中繁衍
生息，在滚滚
黄河水中享
受新时代新
生态带来的
自由畅快！
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