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本报讯（文/图 通讯员 马晓）10 月
30 日，由聊城市人民政府主办，聊城
市教育和体育局、聊城市全民健身服
务中心、东昌府区全民健身运动会组
委会承办，东昌府区体育事业发展中
心、聊城市动艺星文化传播有限公司
执行承办，聊城第九中学协办的 2024
聊城市市民运动会国家体育锻炼标
准达标赛启动仪式暨“我是达标王”
东昌府区国家体育锻炼标准达标赛，
在聊城第九中学开幕。

国家体育锻炼标准达标赛是通过
科学、规范的体育锻炼标准，促进市民
积极参与体育锻炼，提高身体素质，享
受运动带来的快乐和健康的重要途径
之一。“希望各级各部门、各社会团体
和广大市民能够积极参与，以实际行
动继续关心和支持聊城市全民健身事
业的发展，共同为构建健康、和谐、美
好的聊城贡献自己的力量。”聊城市
教育和体育局群体科科长张怀发在开
幕式致辞中说。

近年来，东昌府区积极创建全国全
民运动健身模范区，全民健身工作取得
了丰硕成果。“我们将以此为契机，继续
加大体育事业投入力度，深化体育改革
创新，不断提升体育事业发展水平，为
聊城市乃至全省的体育事业发展贡献
更多的东昌府力量。”东昌府区体育事
业发展中心党组书记、主任侯晓芳说。

本次达标赛按照年龄分为儿童组、
少年组、青年组、壮年组、老年组，每个
组别涵盖5个测试项目，全面考验参赛

者的速度、力量、柔韧、耐力等身体素
质。赛场上，参赛选手们全力以赴、奋
勇拼搏，充分展现了聊城市民积极向上
的精神风貌和良好的身体素质。

据悉，本次达标赛 10 月—11 月在
我市11个县（市、区）开展，预计万余人
参加，是近年来规模最大的一次达标
赛。本次比赛是贯彻落实全民健身国
家战略，推动《国家体育锻炼标准》实
施，提高市民体育锻炼意识和健康水平
的重要举措。
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