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文/图 本报记者 孙克锋

10 月 31 日，“中医药在聊城”宣讲
团走进东昌府区北顺小学；11月1日，

“中医药在聊城”主题发布会、局长访
谈、名医访谈相继举行；11 月 2 日，“中
医药在聊城”少儿体验营活动在聊城古
城区火热进行……

3天时间，市委宣传部、市新闻传媒
中心（市传媒集团）、市卫生健康委（市
中医药管理局）主办的“中医药在聊城”
文化体验季5项活动密集推进，越来越
多的人以不同方式感受到中医药文化
的独特魅力。

160名学生一起感受中医药
文化的神奇

“艾灸是以艾绒为主要原料制成艾
柱或艾条，通过点燃后产生的热量，刺
激人体穴位或特定部位，从而达到防病
治病目的的一种治疗方法。”10月31日
下午，北顺小学学术报告厅内，“中医药
在聊城”宣讲团成员、市第五人民医院
中医康复科主任张勇为学生们讲述了
中医的基本疗法。

张勇用通俗的语言对“阴阳”“穴
位”等中医药术语进行了解读，并拿出
艾柱演示艾灸疗法的过程。160名学生
的目光聚集在他身上，跟随他的动作变
化而移动。“身边的中草药有哪些？”“中
医药有多神奇？”……张勇抛出一个个
接地气又有趣的问题，与学生们进行互
动，课堂气氛热烈、欢快。

中医药文化进校园是“中医药在聊
城”文化体验季活动之一，10月22日在
聊城市第一实验学校正式启动，随后将
在全市范围内持续开展，旨在促进中医
药文化的传承和发展，让学生感受中医
药文化的博大精深、增强对传统文化的
认同感和自豪感，培养学生对中医药文
化的兴趣。

多个媒体平台聚焦“聊城中
医药”

“临清市注重挖掘中医药文化资源，
让中医药文化更加生活化、大众化、便民
化，倡导市民培养文明健康生活方式。”
11月1日上午，临清市卫生健康局党组
书记、局长韩义在“中医药在聊城”主题
发布会上介绍了临清市中医药工作相关

情况。
随后，临清市人民医院党委副书

记、院长李树勇，临清市中医院院长濮
孟轩，临清市老赵庄镇卫生院党支部书
记、院长马福钢分别围绕各自领域的工
作回答了记者的提问，推介了临清中医
药文化，展示了临清这座千年古城的深
厚底蕴。

韩义在接受市新闻传媒中心“中医
药在聊城·局长访谈”栏目的专访时，详
细解读了临清市强化中医药人才队伍
建设，推进国医堂和中医药特色村卫生
室建设，以及推动桑黄产业区域化、产
业化、品牌化发展等方面取得的成效。

当日，“中医药在聊城·名医访谈”
栏目对山东省名中医（药）专家王成哲
的采访也在市新闻传媒中心多个媒体
平台刊播。

青少年沉浸式体验“鲜活中
医药”

“这味道真好闻，感觉头脑瞬间清
醒了很多，这里面都有什么中
药啊？”11 月 2 日，在
聊城古城区楼北大街
无己书院举办的“中
医药在聊城”少儿
体验营活动现场，
13 岁的张焕冬边

用戥子称量制作香囊的药粉，边好奇地
问。

“石菖蒲、苍术、川芎、生蒲黄，这
个配方有清脑解郁的功效。香囊可以
有很多配方，也分别有不同功效，比如
驱虫、避瘟、预防疾病等。”体验营主讲
老师、聊城市人民医院针灸科副主任医
师冯首峰解释说。

“中医药在聊城”少儿体验营是面
向全市青少年开设的中医药文化培训
活动，内容丰富有趣。在这里，学员既
可以诵读中医经典著作，探索中草药的
奥秘，学习基础经络穴位知识和常用中
医适宜技术，又可以制作中医药文创产
品、练习八段锦等。

体验营上课时间固定在每周六上
午，共38个课时，时间跨度为3个月，目
的是通过系统培训，在孩子们心中播撒
一粒传承优秀传统文化的种子，增强他
们对中医药文化的系统认知，激发他们
对中医药文化的学习兴趣。

本报讯（记者 陈金路）11月1日，记
者从聊城市文化馆获悉，在2024山东省
青年歌手大赛决赛中，聊城选手王亚博
凭借出色的表现，荣获通俗组二等奖，聊
城市文化馆获优秀组织奖。

2024 山东省青年歌手大赛自今年7
月启动以来，吸引了来自全省各地的青

年歌手踊跃参与，最终60多名选手脱颖
而出，晋级决赛。10 月 29 日晚，2024 山
东省青年歌手大赛决赛在枣庄大剧院圆
满落幕。

决赛为期 3 天，最终产生一等奖 11
名、二等奖 23 名、三等奖 26 名。王亚博
以一曲沙宝亮的《飘》夺得二等奖。

“中医药在聊城”少儿体验营活动
现场

本报讯（记者 赵琦 通讯员 虞莹）
10月31日上午，2024聊城市群众文化活
动汇演莘县专场（海选）在莘县燕塔广
场举办。

本次活动由中共聊城市委宣传部、
聊城市文化和旅游局主办，聊城市文化
馆、莘县文化和旅游局承办。

汇演现场，莘县24个乡镇（街道）报
送的24个节目轮番上演，有婉转悠扬的
山东琴书、气势磅礴的梨花大鼓、唱腔醇
厚的豫剧，还有悦耳动听的歌曲、特色鲜
明的山东落子和两夹弦等。100余名文
艺爱好者以精湛的技艺和饱满的热情，
为现场群众带来了一场视听盛宴。

2024聊城市群众文化活动汇演莘县专场举办聊城选手省青年歌手大赛获二等奖
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▶中医药文
化进校园活
动现场，张勇
在为学生们
讲解中医药
知识

“中医药在聊城”文化体验季“热辣滚烫”——

3天时间，5项活动密集推进


