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本报讯（记者 马永伟 通讯员 柳
艳 窦建伟）11月4日，记者从中国人民
银行聊城市分行了解到，10月末，全市
存量房贷加权平均利率已降至3.77%，
本次批量调整涉及存量个人住房贷款
852.9亿元、居民22.4万户。

9月24日，中国人民银行公布了降
低存量房贷利率、统一房贷最低首付比
例等多项房地产金融政策。9月29日，
中国人民银行在网站上公布了相关政
策文件。对此，中国人民银行聊城市分

行和聊城市市场利率定价自律机制，组
织辖内各商业银行有序开展批量调整
存量房贷利率工作，指导聊城辖区各银
行于10月31日前完成了存量房贷利率
的批量下调。

对于个人、家庭而言，房贷利息减
少，还款压力减轻，意味着可支配的收
入增加，可用于满足更广泛的消费需
求。住在聊城城区的孙先生于2023年
通过个人住房贷款方式购买了一套三
居室，房贷113万元，贷款期限30年，此

次房贷利率批量调整前，其房贷利率为
4.2%，调整后降为3.9%，每个月可节省
月供196元，共节省利息超6.5万元。“总
利息少了6万多元，够买一辆车了。”孙
先生欣喜地说。

据了解，全市存量房贷利率批量调
整已完成，但利率调整工作仍在继续。
自今年11月1日起，存量房贷利率与全
国新发放房贷利率偏离达到一定幅度
时，存量房贷借款人可与银行自主协
商，动态调整加点幅度。为平衡借款人

利益与银行经营，商业银行确定偏离幅
度为 30BP。与此同时，每笔房贷在贷
款结清前，允许调整一次重定价周期，
借款人可选择按三个月、半年、一年三
种方式中的一种进行重定价。

另外，自今年 10 月 1 日起，对于购
买住房的居民家庭，商业性个人住房
贷款不再区分首套、二套住房，最低
首付比例统一为不低于 15%，更好地
支持居民刚性和多样化改善性住房需
求。

聊城超800亿元存量房贷利率完成下调

本报讯（记者 刘庆功）11 月 4 日，
记者获悉，为全面提高学生的身体素
质和综合能力，聊城市教育和体育局
制定并颁布了《聊城市初中毕业生体
育考试实施方案》（以下简称《方案》），

《方案》将从 2023 级初中学生开始正式
实施。

与之前的初中毕业生体育考试相
比，《方案》在考试方式和赋分办法方面
变化较大。据了解，体育考试成绩由运
动参与、运动技能测试、体质健康测试和
统一体能测试四部分组成，具体分值分
配为运动参与 6 分、运动技能测试 4 分、
体质健康测试 30 分、统一体能测试 30
分，总分70分。按照考生考试实际得分
直接计入中考总成绩。

在运动参与方面，由学校依据教育
部颁布的体育课程标准制定学生运动参
与考核办法，并进行评定或考核打分，每

学年 2 分，共计 6 分。其中，体育课出勤
率分值占30%，体育课学习分值占40%，
课间体育活动分值占30%。

在运动技能测试方面，在初三学
年，由各县（市、区）教体局统一安排，
学校通过集中测试或运动会等方式组
织，掌握基本技能即为满分。可依据
教育部颁布的体育课程标准确定田
径、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、
网球、游泳为技能测试项目（选考一
项）。

在体质健康测试方面，测试由各考
区在初二下学期统一组织，采用统一的
设备和软件集中测试，共 7 个项目，标
准分 100 分，附加分 20 分，测试成绩按
30%折算（四舍五入，保留一位小数），
总成绩超出 30 分按满分计入中考成
绩。《方案》给出了项目单项指标和权
重，体重指数（BMI）权重为 15%、肺活

量权重为 15%、50 米跑权重为 20%、坐
位体前屈权重为 10%、立定跳远权重为
10%、男生引体向上和女生 1 分钟仰卧
起坐权重为 10%、男生 1000 米跑和女生
800米跑权重为20%。

在统一体能测试方面，考试由各考
区在初三下学期统一组织，采用统一的
设备和软件集中考试，考试分为必考项
和选考项（选考一项），标准分100分，附
加分 20 分，必考项成绩按 20%折算，选
考项成绩按10%折算（四舍五入，保留一
位小数），总成绩超出 30 分按满分计入
中考成绩。男生必考项目为1000米跑，
选考项目为引体向上、立定跳远、1分钟
跳绳（选考一项）；女生必考项目为 800
米跑，选考项目为1分钟仰卧起坐、立定
跳远、1分钟跳绳（选考一项）。

《方案》还附有义务教育学段 7—9
年级体质体能评分表和加分指标评分

表，其中体质体能评分表中详细列出
了如体重指数（BMI）、肺活量、50 米
跑、坐位体前屈、立定跳远、男生引体
向上、女生一分钟仰卧起坐、耐力跑、
一分钟跳绳项目的单项指标评分。而
在加分指标评分表部分，针对的是男
生引体向上和女生一分钟仰卧起坐评
分，并注明了引体向上、一分钟仰卧起
坐均为高优指标，学生成绩超过单项
评分 100 分后，以超过的次数所对应的
分数进行加分。

据了解，东昌府区教育和体育局一
直致力于为每一位学生提供优质的教育
环境。随着《方案》的正式实施，该局呼
吁广大家长鼓励学生树立明确的目标，
制订合理的锻炼计划，积极参与体育锻
炼，让学生在汗水中学会坚持，在挑战中
收获自信。

我市中考体育考试迎来新变化
总分70分，将从2023级初中学生开始正式实施


