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爬长城

小记者 王登哲

中华文明源远流长，它蕴藏在古人的诗词里，蕴藏
在壮丽的山水间，蕴藏在文物古迹里。

前几天，我和家人去了八达岭长城，准备一睹长城
的风采。我满怀信心，像一只轻快的小燕子，飞一般地
往上爬。当我爬到北一楼时，楼梯变得陡峭起来，想到
后面还要爬很久，我有点儿担心，我不断给自己打气。

我一步一个脚印爬到了北七楼，这里距离终点还
有一段距离，而且台阶变得更陡了，我逐渐体力不支，
产生了放弃的念头。就在此时，温柔的风、洁白的云、
浓密的树、嫩绿的草都在往上走，我似乎感觉到一股神
秘的力量在推着我。我跟着这股力量一步一步爬到了
终点，在那里，我看到了最美的风景。

通过这次爬长城，我懂得了一个道理：在生活中，
遇到困难不能放弃，一步一个台阶向前走，才能看到更
美的风景。

（聊城颐中外国语学校 指导老师 柳琳）

东昌湖

小记者 罗瑾萱

有人喜欢历史悠久的开封，有人喜欢一望无际的
草原，而我喜欢波光粼粼的东昌湖。

春天，春风轻轻地吹着湖边柳树姑娘的“长发”，湖
面在阳光的照射下泛着波光，湖面上有几只小鸭子优
哉游哉地游着，好一幅春景图。

夏天，烈日炎炎，东昌湖成为避暑胜地。湖边，一
排排大树直冲云霄，连成一片绿荫。落日时，夕阳的余
晖洒在荷花上，将荷花装扮成美丽的仙子。

秋天，叶子穿上了红、黄、橙等颜色的衣服，一阵秋
风吹过，叶子犹如蝴蝶般飞到湖面上，在湖面排成了一
只只“小船”。

冬天，大雪纷飞，东昌湖像是穿上了白棉袄，小朋
友在湖边堆雪人，嬉闹声不断。

（聊城颐中外国语学校 指导老师 刘占琳）

我的弟弟

小记者 李晨菲

听，这个“小精灵”又叫了起来，他是我可爱又调皮
的弟弟。

今年暑假前，我的弟弟出生了。他有一双黑溜溜
的大眼睛，小脸蛋胖嘟嘟的，看上去呆萌可爱。他虽然
小，可是一刻也不消停。有一次，弟弟尿床了，我假意
去打他，他伸手拽住了我的头发，疼得我直咧嘴。

还有一次，他用手抓自己的脸，我不让他抓，他就
用脚踢我，没一会儿，他又在抓脸，于是我给他戴上了
小手套，刚戴上，他就可怜巴巴地望着我，好像在说：

“可爱漂亮的姐姐，我不想戴手套！”有时，我会给他讲
道理、讲故事，虽然他听不懂，但看着他认真的样子，我
也很开心。

我很爱我的弟弟，他带给我很多温暖、快乐，你们
喜欢我的弟弟吗？

（聊城颐中外国语学校 指导老师 王明）

生豆芽

小记者 苏昕月

前几天，语文老师给我们布置了一项任务——生
豆芽，我们兴奋不已。

我们准备好绿豆、小碗、湿布等材料，先把硬硬的
绿豆放进小碗，然后往碗里加了些水，绿豆在水中欢快
地游动着。

第二天，绿豆们像是喝饱水的小胖子，肚子圆鼓鼓
的，有的甚至把绿衣裳都撑破了，露出了嫩白色的肚
皮，还冒出了小小的嫩芽。我倒掉多余的水，用湿布将
它们盖好。

在之后的几天里，豆芽越来越长，白白嫩嫩的，还
长出了细细的根须，相互缠绕着，努力向着有光的方向
生长。

通过这次生豆芽，我们不仅感受到了生命的神奇，
更体会到了语文老师的良苦用心。

（临清市实验小学北校 指导老师 张永兴）

我的植物朋友

小记者 蔡佳琪

有人喜欢艳丽芬芳的牡丹，有人喜欢亭亭玉立的
荷花，有人喜欢经霜傲雪的梅花，而我却喜欢四季娇美
的红掌。

远远望去，一片翠绿中有几抹浓烈的红，那便是红
掌的花，红掌的花瓣是心形的，像一团熊熊燃烧的火。
走近一看，绿叶像涂了蜡一样，饱满而厚实，在阳光下
泛着亮光。仔细看，红掌的花蕊像一位亭亭玉立的少
女，穿着优雅的红裙子，头上戴着一顶鹅黄或淡绿的小
帽子。

红掌花开，千姿百态，有的含苞待放，像一个火红
的小辣椒；有的刚刚绽放，花瓣微微卷起；还有的全展
开了，像一只只翩翩起舞的蝴蝶。

美丽的红掌还象征着热情、富贵和繁荣，是一种喜
庆、吉祥的植物。

这就是我最喜欢的植物朋友——红掌。
（聊城颐中外国语学校 指导老师 李晓楠）

雨后趣事

小记者 周悠然

星期日，天空下起了雨。雨点从乌云里落下来，溅
在地上，发出噼噼啪啪的声音，仿佛在演奏一首交响
曲。

雨停了，我迫不及待地穿上黄色雨靴跑出家门，外
面的空气可真新鲜。我一路蹦蹦跳跳，像一只欢快的
小鹿，路边小花上有一颗颗透明且圆圆的小水珠，就像
一颗颗晶莹的小钻石，给花朵增添了无限生机。我走
啊走，走到了一片草地，泥土的香气和青草的清香混杂
在一起，扑鼻而来，这是大自然的味道！

和草地告别后，我遇到了一处水洼。我欢快地跳
入水洼，溅了一身水了一身水，，水洼里的水像一面有趣的镜子水洼里的水像一面有趣的镜子，，
把我映得歪歪斜斜把我映得歪歪斜斜，，有趣极了有趣极了。。

（（阳明实验学校阳明实验学校 指导老师指导老师 曲亚楠曲亚楠））

勤俭节约 从我做起

小记者 郑华伊

一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。勤俭节约是中华民族的传统美德，古往今来，无数
革命先烈、仁人志士艰苦奋斗、勤俭节约，为我们树立
了榜样。

明朝刚刚建立时，百姓因战乱而生活艰难，功臣们
却过着花天酒地的生活。于是，朱元璋下决心整治这
股奢靡之风。有一天，他下旨宴请大臣，为皇后祝寿。
大臣们非常高兴，以为又可以大碗喝酒、大块吃肉。可
他们没想到的是，这场宴会有些特殊，菜摆上了桌，并
非什么山珍海味。第一道菜是炒萝卜，第二道菜是炒
韭菜，第三道是两大碗青菜，最后一道是葱花豆腐汤。

朱元璋夸赞每道菜：“萝卜上了街，药店无买卖；韭
菜青又青，长治久安定人心；两碗青菜一样香，两袖清
风喜洋洋；小葱豆腐青又白，公正廉洁如日月。”群臣们
听了，恍然大悟。

朱元璋又当众宣布：“今后请客，最多只能四菜一
汤，谁若违反，严惩不贷。”从此之后，“四菜一汤”的规
矩便从宫廷传到民间。

通过这个故事，我明白了：节俭是美德，节俭是品
质，节俭更是一种责任。厉行节约，从我做起。让我们
一起继承和发扬优良传统，培养勤俭节约的好习惯，做
勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者。

（聊城颐中外国语学校 指导老师 柳琳）

游茶卡盐湖

小记者 魏雨鑫

我曾漫步于古老的京杭大运河，仰望过巍峨壮丽
的万里长城，探访过知识宝库般的历史博物馆，但最令
我心驰神往的，却是那如梦似幻的斑斓仙境——茶卡
盐湖。

茶卡盐湖犹如一幅自然绘制的瑰丽画卷，一进景
区就能看到成吉思汗的雄伟盐雕，栩栩如生。我坐上
一列红色的小火车，沿着铁轨前行，缓缓踏入茶卡盐
湖，远眺湖面，五彩斑斓——赤如火焰，粉似桃花，橙若
金橘，美不胜收。

身穿红色防水靴的人们踏入五彩斑斓的盐水之
中，盐水轻抚脚掌，清凉宜人，每前进一步，仿佛都有温
柔的力量将脚托起。清澈的盐水晶莹透明，湖底的层
层盐晶清晰可见。我与哥哥在水中嬉戏、奔跑，开心极
了。

耳闻不如目睹，大家有时间也去茶卡盐湖，亲自体
验这斑斓景色吧！

（聊城颐中外国语学校 指导老师 刘占琳）


