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俗话说：“秋冬进补，来年打虎。”冬
季气温较低，人体消耗的能量比较多，
此时节进补往往能取得事半功倍的效
果，而海参恰恰是难得的温补佳品。

海参之所以深受消费者喜爱，是因
为其具有较高的营养和保健价值。从
现代营养学价值上来说，海参是一个天

然的“营养宝库”，含有丰富的蛋白质和
丙氨酸、精氨酸、谷氨酸等十余种氨基
酸，以及多种维生素、微量元素，还含有
海参皂苷、酸性粘多糖等活性成分，是
增强抵抗力、抗疲劳的优良食品。

除此之外，海参近乎零胆固醇的特
性，保证了其是一种完全可以长期放心

食用的滋补品。
目前市场上的海参产品种类繁多，

怎样选到一款好产品呢？
2024年秋参上市大型海参展销会

将于2024年11月29—12月1日在聊
城光岳宾馆一楼大厅（一所）举办，欢迎
新老客户现场选购！

冬季食海参 滋补正当时

大连残参550元/10斤
大连高压即食海参700元/5斤，加

赠鲍鱼汁
大连鲜食海参1100元/5斤，赠1斤,

再加赠鲍鱼汁
大连淡干海参850元/斤起
长岛淡干海参1280元/斤起
还有更多品类，欢迎现场选购。
部分干参低于成本价回馈聊城百

姓。百姓都能吃得起的好海参，以捕捞
价直供聊城消费者。

地址：聊城光岳宾馆一楼大厅
公交车：K2路、G5路、K6路、K10

路、K235 路、K329 路、K332 路、K351
路、K436路

抢购电话：
13706313367 18866638282
老客户选购海参，价格更优惠。

11月23日，市民在聊城中国运河文化博物馆观看“我从宋朝来——馆藏宋代陶模（摩喝乐）精品展”。
“摩喝乐”最早是七夕节的祭物，起源于唐五代时期，盛行于宋代，流传至元明。2018年，在市古城区出土了300余件

摩喝乐，为研究宋代民俗文化提供了丰富的实物资料。
本次展览将持续至2025年1月23日。 本报记者 路子强 摄

本报讯（记 者 林晨）11 月 22 日
上午，记者从市政府新闻办召开的政
策例行吹风会上了解到，目前我市共
有巡游出租汽车企业 31 家，巡游出租
汽车 2042 辆，从业人员 2565 人。为提
升巡游出租汽车行业文明形象，我市
要求驾驶员在营运中应遵守相关规

定。
规定包括如下方面：服从行业管理

部门和巡游出租汽车经营企业的管理、
检查和指导，积极参与社会公益活动，接
受社会公众监督；规范自身仪容仪表，衣
着整洁，提醒乘客系好安全带，使用文明
用语，做到言行得体、礼貌待客、热情服

务，乘客携带行李时，主动帮助乘客取放
行李；按照规定使用计程计价设备，按照
规定收费，主动给付乘客当次巡游出租
汽车发票；在机场、火车站、汽车客运
站、公共交通枢纽等客流集散地载客时，
应当进入巡游出租汽车专用通道依次候
客，服从调度，不得违反规定在非指定区

域揽客；按照乘客指定目的地选择合理
线路行驶，因故需改变原行驶路线，应当
征得乘客同意；车内无乘客时使用空车
标志，夜间运营时开启标志灯；配合处理
有关投诉事宜和协助乘客查找遗失物
品。

我市巡游出租汽车从业人员达2565人

本报讯（文/图 记者 金萌萌 邵文
琪）11月22日，“心连心”一老一小心电
筛查公益健康行捐赠活动走进聊城。
中国老龄事业发展基金会向聊城市社
会福利服务中心捐赠了价值 43.2 万元
的 15 台心电筛查检测仪，传递社会对
老年群体的关爱。

这 15 台心电筛查检测仪，能帮助
聊城市社会福利服务中心的工作人员
更及时、更准确地监测入住老人的心脏
健康状况，对于提高老人们的生活品
质、保障他们的身体健康具有重要作
用。

“心连心”一老一小心电筛查
公益健康行捐赠活动走进聊城

捐赠活动现场


