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54 岁的陈女士两个月前突发脑卒
中，经过抢救和康复治疗，她的肢体功能
逐渐恢复，能正常行走。但最近她又有
了新的困扰——肢体出现麻木症状。肢
体麻木虽不影响正常活动，但陈女士烦
躁不安，甚至夜不能寐，情绪波动很大。
12月1日，陈女士来到聊城市第三人民医
院中医科就诊。

聊城市第三人民医院中医科副主任
医师吴淑会接诊后，发现陈女士除了肢
体麻木，还伴有心悸、失眠、烦躁等症状，
舌红少苔，脉细数，诊断其为心肝火旺。
针对陈女士的病情，吴淑会制定了综合

治疗方案——应用经典止麻方中药塌
渍治疗肢体麻木，该方由红花、川芎、花
椒等十几种中药材组成，熬煮后通过中
药塌渍的方式被皮肤吸收，不加重肝肾
负担，且效果显著。针对陈女士的焦虑
症状，吴淑会除了针刺其内关、神门、太
冲等穴位外，还配合艾灸关元、气海等
穴位，以温补元气，安神定志。经过 6
次治疗，陈女士的肢体麻木症状基本消
失，焦虑情绪也明显缓解，睡眠质量显
著提高。

医术精湛的吴淑会是一名80后。平
时，无论在门诊还是病房，每天慕名前来
找吴淑会咨询、就诊的患者络绎不绝。
吴淑会拥有众多“粉丝”的背后是其对中
医药事业的执着追求。

吴淑会的叔叔是知名中医专家，吴
淑会从小就受到熏陶，对中医有浓厚的
兴趣，报考大学时，她毫不犹豫地选择了
中医学专业。上大学期间及参加工作

后，她反复研读《黄帝内经》《伤寒论》等
中医经典著作，并积极向中医名家学习，
逐渐积累了深厚的中医理论知识和丰富
的实践经验。

“中医的精髓是医道，医道的核心
是‘仁心’二字。仁者爱人，对于每一位
以治病救人为天职的从医者来说，心中
要时刻装着患者，做他们的贴心人。”吴
淑会说。

在平时的工作中，吴淑会的一言一
行无不体现了她的医者仁心。一天中
午，吴淑会发现病房里一对老夫妇为了
省钱，正在啃馒头、喝白开水，便坚持带
他们去医院食堂，用自己的饭卡请他们
吃了顿热乎饭菜。老两口出院一周后
复诊，精神状态好了许多，他们将自家
种的新鲜蔬菜送给吴淑会，表达对她的
感激之情。这份礼物对于吴淑会来说，
比任何贵重礼物都有分量。

最近，吴淑会正在为即将开放的中

医馆忙碌着。对于今后如何利用中医馆
服务群众，她心中已有了规划：开设中医
特色门诊；打造穴位埋线减肥、脐灸督灸
调理亚健康等特色诊疗项目；给患者建
立健康档案，进行长期跟踪管理；开展中
医文化推广活动，如举办中医养生讲座、
邀请中小学生了解中医药文化；与社区
合作，为患者提供上门诊疗服务等。

一名80后大夫的中医情结
——记聊城市第三人民医院中医科副主任医师吴淑会

□ 鞠圣娇 马林茹

“住院治疗的抑郁症患者，病情大多
比较严重，有的是因为躯体性疾病症状
才确诊抑郁症的。”11月28日，聊城市第
四人民医院古城院区二病房主任李观立
说，这些患者有一个共同点，即因抑郁情
绪导致胃痛、头痛等躯体不适症状，最终
确诊抑郁症。

58岁的张丽（化名）独自一人从南方
来到聊城照看孙子。刚来时，她整日忙
于操持家务，加上语言不通、没有朋友，
她经常感到心烦意乱。担心影响儿子的
工作，她把不开心的情绪藏在了心里。
今年，孙子上幼儿园后，闲下来的张丽竟
然患上了胃病，出现反酸、呕吐等症状，
反复检查、治疗也没效果。直到张丽说
自己因为身体不舒服“不想活了”，家人

才意识到她可能患上了心理疾病，随后
带她到聊城市第四人民医院就诊，最终
张丽确诊为抑郁症。住院治疗后，她的
病情明显好转。

李观立说，尽管现在抑郁症的知晓
率有所提升，但很多人往往意识不到自
己或身边的亲人朋友可能是抑郁症患
者，有人只是把抑郁症表现出的症状理
解为心情不好。实际上，作为一种常见
的情感障碍，抑郁症不是“心情不好”那
么简单。它是一种以显著而持久的情绪
低落为主要临床特征的心境障碍，严重
时可能影响我们的日常生活、工作甚至
身体健康。抑郁症的症状可以持续几
周、几个月甚至更长时间。

抑郁症可以表现为多种症状，如情
绪持续低落；对曾经感兴趣的事物失去
热情；有睡眠障碍，难以入睡或睡得太

多；容易疲劳，缺乏动力；经常自责，有
一种无助感；出现头痛、胃痛、食欲改
变、胸闷胸痛等不适症状，仪器却查不
出与之相匹配的器质性病变；有人还会
觉得人生毫无价值，产生自伤或自杀的
念头。

抑郁症的治疗包括药物治疗、心理
治疗和自我管理三个方面。药物治疗需
要医师指导且定期调整药物剂量，抗抑
郁药物可以调节脑内影响情绪的化学物
质，帮助患者缓解症状；心理治疗包括认
知行为疗法和心理咨询等，可以帮助患
者学会识别和改变负面思维，提高应对
生活压力的能力；患者通过自我管理，培
养健康的生活习惯，有助于改善情绪，提
高生活质量。

抑郁症患者还需要家人的理解。李
观立曾接诊过一位年轻患者刘晓（化

名），其性格内向，步入高中后，因学习上
屡屡受挫，变得更加沉默寡言。刘晓意
识到自己可能患上了抑郁症，希望家人
带她就医，却不被家人理解。直到她开
始使用利器伤害自己，父母才重视她的
疾病，带她住院治疗。

在聊城市第四人民医院，医护人员
像家人一样照顾患者的饮食起居，关注
他们的心理变化，还安排多种多样的活
动丰富患者的生活，帮助患者培养良好
的生活习惯和爱好。“如果怀疑自己患上
了抑郁症，一定不能忽视，要及时到医院
进行专业治疗。”李观立提醒市民，积极
应对与治疗是抑郁症康复的关键。为预
防抑郁症，市民平时可以多运动、多读
书，遇到情绪问题多和家人、朋友沟通，
保持良好心情。

女子感觉患胃病 元凶竟是抑郁症

吴淑会在给患者诊治疾病

今年12月1日是第37个“世界艾滋病日”。
当日，我市在聊城公园举办“世界艾滋病日”主题
宣传活动。本次活动由聊城市卫生健康委员会
主办，聊城市疾病预防控制中心、聊城大学美术
与设计学院、聊城市计划生育协会承办。

图①为12月1日上午，“世界艾滋病日”主题
活动现场，工作人员在发放预防艾滋病宣传材
料。

图②为12月1日上午，市民在观看聊城大学
美术与设计学院的“艺动健康 爱绘无艾”主题作
品展。 本报记者 朱玉东 摄
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