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□ 鞠圣娇 张明霞

严重创伤患者的救治，考验着一家
医院的综合实力和多学科合作水平。
11 月 27 日晚，聊城市人民医院脑科医
院医护人员，抓住最关键的40分钟，成
功抢救了一名外伤患者，再次彰显了该
院的综合实力。

当日晚8时许，一辆救护车载着该
患者驶入市人民医院脑科医院急诊
科。患者到达医院前，院前急救人员已
向院内医师汇报了患者情况，急诊科做
好了接诊准备。这名34岁的重症外伤
患者，血压很低，脉搏细弱、呼吸急促，
面色苍白、意识淡薄，已处于休克状
态。急诊科医生迅速联系手术室，准备

实施手术。
普外科医师刘建超、何辉和麻醉科

医师刘延超评估患者病情后，马上联系
了普外科主任张兴增和麻醉科主任赵
勇到手术室进行支援。“患者情况比想
象中更严重，失血很多，如果处理不及
时、不到位，患者将会非常危险。”回忆
起当时的情景，赵勇印象深刻。

手术开始后，医师们发现患者肠系
膜动脉破裂，迅速启动自体回输血系
统。医师预估患者出血在 5000ml—
6000ml，而一名成年男子的血容量为
8000ml左右，可见患者出血量之大。随
后，医师们开始为患者输注自体红细胞
和血库提供的血浆等。在积极补液、维
持患者生命体征的同时，张兴增带领普

外科团队慢慢取出压迫止血的纱布后，
发现了横结肠系膜动脉的破损出血点，
并立即用止血钳止血。同时，张兴增团
队注意到横结肠系膜有严重挫伤且大
网膜有部分破裂，横结肠未见破裂。随
后，医师们对这些破损处进行止血、缝
合处理，之后仔细检查患者腹腔内肝胆
胰脾、胃肠（包括小肠）及其他脏器，均
未发现损伤。

时间就是生命，手术台就是从死神
手中抢夺生命的战场。手术室内气氛
紧张却井然有序，除了做手术的普外科
团队，赵勇、刘延超两名麻醉医师始终
关注患者生命体征，手术室护士王林
勇、刘丽一直在手术旁忙碌着。输血科
医师孙兵积极寻找血源，以最快速度为

患者提供血液。
手术持续2个多小时后，由于抢救

及时、处理妥当，患者脱离了生命危
险。3天后，患者从重症监护室转到普
通病房进行治疗。

在脑科医院，这样事关患者生命的
抢救并非个例。近年来，脑科医院持续
优化救治流程、减少中间环节，不断缩
短患者到达医院后接受治疗的时间，并
成立急危重症医学部，实现对急危重症
患者从院前急救到急诊科、从急诊科到
监护室，从监护室到病房的全流程一体
化管理。多年的实践让脑科医院各学
科之间配合越来越默契，“大专科 小
综合”发展理念提升了医院综合实力，
更好地为急危重症患者保驾护航。

文/图 吕婷婷

“快！患者昏迷，马上抢救。”接吸
氧管、监护仪，测生命体征……

“滴滴滴”……安静的抢救室只剩
下监护仪、呼吸机工作的声音。

今年 8 月 11 日晚，30 多岁的刘华
（化名）不慎摔倒，呕吐不止，30分钟后
意识不清，随后被救护车接送至市三院
急诊室。

刘华被送到医院时已深度昏迷，一
侧瞳孔散大，大部分脑干反射消失，呼
吸微弱，病情十分危急。神经外科医生
刘德接到通知后立即将患者推入抢救

室。根据患者发病特点和影像，他立即
判断这是典型的脑出血症状。“当时患
者一侧瞳孔已经散大，处于濒死状态，
情况非常危急。”刘德回忆说。

刘德带领团队综合考虑患者状况，
与患者家属沟通后，决定快速实施手术
进行救治。

手术结束后，刘华的血压、脉搏、呼
吸等生命体征恢复正常，24小时后，能
正确回答问话，能完成指令性动作，一
侧肢体动作协调。

像这样精密的手术，哪怕误差只有
1毫米，也可能改写患者的命运。

这样的抢救过程是刘德和其团队

经常面对的挑战。他和团队用专业的
技能帮助很多患者化险为夷。

刘德在神经外科工作 28 年，共完
成神经外科手术3000余例。他和团队
对复杂罕见病例的手术治疗，填补了该
医院在神经外科领域的多项空白，他们
还率先在聊城开展了神经内镜微创手
术。刘德曾先后在北京三博脑科医院、
北京安贞医院进修学习，提升自身技能
水平，发表国家级及省级专业论文 10
余篇、SCI2篇，出版著作3部。

五年前，一名 10 岁小女孩因头痛
来医院就医。医生经过检查，确诊其患
有左侧脑室三角区脑膜瘤，遂安排其住
院准备手术。

然而，就在手术前一天晚上，小女
孩突然丧失意识，陷入昏迷，一侧瞳孔
散大，出现脑疝症状，呼吸极不规律。
危急时刻，刘德依据术前影像等资料，
判断小女孩发病原因为脑积水。刘德
凭借多年经验，果断决定从患者头部颞
角进行穿刺，引流几分钟后，小女孩便
恢复了意识，瞳孔也恢复正常。

第二天，刘德为小女孩顺利实施了
肿瘤切除手术。术后，小女孩恢复状况
良好，不久后出院。

“有条件要上，没有条件，创造条件
也要上。”这是刘德救治病人时对自己
的要求。“有时救治患者的希望很渺茫，
但我相信，只要努力，就有可能出现奇
迹。”刘德说，作为一名医生，应竭尽全
力为患者争取生的希望。他是这么说
的，也是这么做的。

在神经外科工作以来，刘德不断总
结经验，钻研技术，一次次挑战高、难、
新手术，为许多患有疑难杂症的患者带
来希望。“最长的一次手术做了10个多
小时，但能成功救治患者，再累也值
得。”刘德说。

聊城市肿瘤医院
药学门诊正式开诊

本报讯（鞠圣娇）“我现在还在吃降
压药，可以使用这个鼻喷剂吗？”12月5
日，在聊城市肿瘤医院一楼西侧药学门
诊，拿到药物的张大娘向坐诊药师孙莎
莎咨询。

临床上，常有患者拿到药物后，不
知道如何服用才能保证最佳药效，也不
知道多种药物能否同时服用。为解决
群众用药方面的困扰，聊城市肿瘤医院
开设药学门诊，安排孙莎莎、徐传磊两
名经验丰富的临床药师坐诊，为群众提
供一对一个体化药学咨询与用药指导，
还可以为群众解读血药浓度监测和药
物基因检测结果，对于患者用药过程中
的不良反应等，他们也可以给出专业建
议，并对使用多种药物的患者进行随
访。

“有不少患者，尤其是慢性病患者，
每天都要吃很多种药物，有时患者难以
坚持用药，依从性变差，影响治疗效
果。有的药物储存不当，也影响了药
效。”孙莎莎表示，以往患者从药房拿到
药物时，药师会简短告知用药剂量和注
意事项，但这远不能满足患者所需。药
学门诊的设立，可以让药师就患者的用
药情况进行个体化的药学咨询和用药
指导，这对于患者尽快康复有好处。一
些特殊人群，如儿童、妊娠期与哺乳期
妇女、合并肝肾功能不全的患者，在用
药上需谨慎，如儿童用药有时要根据体
重给药，妊娠期妇女有些药物是禁用
的，药学门诊也将为这部分患者提供用
药建议。

开设药学门诊是聊城市肿瘤医院
开展医疗服务提质增效行动的具体举
措，是该院深化药学服务内涵，拓展服
务范围的体现。目前，该院药学门诊每
周一、周四上午开诊，群众可直接到导
医台挂号，免挂号费。徐传磊提醒市
民，药学门诊不能开药，就诊时，群众应
携带病历、既往处方及相关化验结果等
相关诊疗资料，包含正在使用的药物及
保健品等。

多学科联动，点亮生命之光
——市人民医院脑科医院救治一例严重外伤患者

刘德：走在“刀锋之尖”守护“生命禁区”

刘德与患者交流病情


