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□ 史淼

儿童出现跛行和膝关节疼痛时，家
长应提高警惕，这可能是髋关节滑膜炎
的迹象。髋关节滑膜炎是一种常见的儿
童髋关节疾病，大多数情况下，该病症会
在一周内自行缓解，但及时诊断和治疗
对于预防长期并发症至关重要，超声检
测在诊断和评估这一疾病中发挥着关键
作用。

髋关节滑膜炎，也称为一过性滑膜
炎，这种病症通常会导致孩子出现跛行、

膝关节疼痛等症状，严重时可出现髋关
节活动受限，影响孩子的日常活动。其
表现为膝盖疼痛，这与神经放射性痛、疼
痛误定位、活动受限、肌肉保护性痉挛、
关节滑膜炎症以及感染或免疫反应等因
素有关。医生在诊断和治疗时需要综合
考虑这些因素，以确保准确诊断和有效
治疗。

超声检测因其无创、无痛、无辐射的
特点，成为诊断髋关节滑膜炎的重要手
段，它利用超声波在人体内部的反射和
传播特性，把接收反射回来的声波信号

转换成图像。这种技术能够清晰地显示
肌肉、肌腱、韧带、关节、神经和血管等结
构，为医生提供全新的“透视眼”。

超声能够清晰显示髋关节内部及其
周围结构，包括关节囊、滑膜、关节腔
等。在髋关节滑膜炎患者中，超声可以
显示关节囊增厚、积液以及滑膜的增生
情况。超声可以动态实时检查，即在患
儿活动关节时进行观察，这有助于评估
关节的功能状态和疼痛的原因。还可以
应用彩色多普勒技术观察血管的分布和
血流参数，判断是否存在血管受压等情

况。在髋关节滑膜炎患者中，常可见到
滑膜内血流信号增多，这可能意味着滑
膜炎症的存在。

超声检测在儿童髋关节滑膜炎的诊
断和治疗中发挥着越来越重要的作用。
它不仅能够提供直接的影像学依据，还
能够进行动态评估和介入性治疗引导，
为患儿提供了一种安全、经济、有效的检
查和治疗选择。随着技术的不断进步，
超声检测正逐渐成为临床医生和患儿家
长的首要诊断工具。

（作者单位：聊城市人民医院）

□ 文/图 周长才 杨旭光

担任住院大夫期间，应用YL-1型穿
刺针，独立进行脑出血患者微创引流术
60余例；担任主治大夫期间，配合介入科
应用颈动脉彩超、颅脑 CTA、MRA 和
DSA 技术，在临床上筛选颅内外血管狭
窄病人，每年开展支架植入30余例；2014
年应用鞘内注射加侧脑室引流技术，让
一名颅内感染植物人患者苏醒；近10年
来，带领团队开展细胞治疗神经内科疾
病，2013年熟练提取脐带血单核细胞，熟
练掌握MSC、MNC细胞治疗神经系统疾
病，2023 年应用细胞治疗技术让一名植
物人患者苏醒……

取得这些骄人成绩的，是聊城市第
三人民医院中医科主任穆静丽。12月13
日，笔者走进市第三人民医院对其进行
采访。

穆静丽毕业于山东中医药大学，所
学专业是中西医结合脑病。毕业后，她
进入以治疗心脑血管病而知名的市第三
人民医院，用专业的知识为患者解除疾
病困扰。

前不久，一名大学教授因家中天然

气泄漏导致昏迷三个月，在其他医院救
治后未苏醒，遂转院到市第三人民医院
医治。医院中医科应用先进的技术——
脐血单核细胞治疗，同时加以中医康复
治疗，患者的意识逐渐清醒，慢慢地能正
常行走，直至生活完全自理。

中医的奇妙与生命力，在于守正创
新。穆静丽在传承中创新，在创新中发
展，带领中医科同仁，用中医整体观念和
辨证施治思想，成立中医科实验室，中西
医并举全面发展临床、教学及科研，并在
科室形成三级学术梯队。

近年来，穆静丽担任国家“十三五”
“十四五”科研分中心三个项目的负责
人。这三个项目分别是科技部“十三五”
国家重点研发项目“中国急性缺血性脑
卒中降压试验Ⅱ”、“十四五”国家重点研
发计划项目“中医药现代化”重点专项

“疏血通注射治疗急性缺血性卒中静脉
溶栓患者的有效性和安全性：一项真实
世界患者登记研究”，以及“外泌体GD-
iExo-003治疗急性缺血性脑卒中的探索
性研究（ExoCURE）”。最后一个项目是
与首都医科大学宣武医院神经内科携
手，共同开展的外泌体治疗缺血性脑卒
中的临床研究，属全球首创。穆静丽带
领中医科团队以第一作者发表论文20余
篇，其中SCI5篇。

和所有怀有医者仁心的大夫一样，
穆静丽身上时时散发着仁爱的光芒。一
次，穆静丽坐火车出差途中，车内有老人
心脏病发作，寻求急救。出于职业的敏
感，穆静丽迅速赶到老人所在车厢实施
救助，并在列车停靠下一站时，帮助老人
家属将老人迅速送往当地医院。当患者
家属想感谢穆静丽时，她已悄然离开。
后来，老人家属经过寻找，才找到穆静
丽，并寄来锦旗表示感谢。

穆静丽用中医技术及对患者的仁爱
之心，温暖着每一位患者。她不断在中
西医结合道路上坚毅前行。

让中医的阳光温暖每一位患者
——记聊城市第三人民医院中医科主任穆静丽

□ 鞠圣娇

“多亏了你们，在医院治疗一段时间
后，睡眠质量高了，胳膊也不疼了。”12月
11日，在聊城市第四人民医院（以下简称

“市四院”）心身疾病科门诊，市民孙玉华
（化名）激动地向科室主任张国鲁反馈最
近的治疗效果。

什么是心身疾病？它的主要表现
有哪些？心身疾病科怎么为患者解决
问题？“很多人第一次听说心身疾病时，
都会有一连串的问号。患者找到我们
之前，往往是到处就医，做了很多检查、
吃了很多药，但治疗效果不佳，有的甚
至失去了生活的希望。”张国鲁介绍，心

身疾病是指心理社会因素在疾病的发
生、发展过程中起到重要作用的躯体器
质性病变和躯体功能性障碍。心身疾
病是并列于躯体疾病和精神疾病的第
三类疾病。

不同患者，心身疾病的表现是不同
的，有的人表现为胸闷、气短等心血管疾
病症状，有的人表现为食欲不振、胃疼等
消化道症状，还有人表现为入睡困难、早
醒等睡眠障碍症状，但去医院检查，却没
有任何器质性病变。两三年前，孙玉华
的胳膊疼得抬不起来，睡觉时很久才能
入睡，还出现了心慌、胸闷等症状。在就
医过程中，她做了很多检查，也接受过治
疗，但没有效果。她觉得自己得了绝症，

而这一想法导致她无法安眠。
张国鲁接诊后，认真分析她的病情，

并了解她的家庭、生活情况。在张国鲁的
引导下，孙玉华回忆起生病前后家庭发生
的变故，一些家庭琐事让她十分焦虑，随
后就出现了焦虑、抑郁的症状，这些情绪
无法得到有效发泄，导致她出现了一系列
躯体症状，如慢性疼痛、睡眠障碍等。

像孙玉华这类患者，在门诊上并非
个例。2020年9月，市四院开设心身医学
科门诊以来，帮助了许多认为自己得了
疑难杂症的患者找到了病因。“针对心身
疾病患者，我们一般会采取综合性疗法，
既要解决患者身体上的不适，也要对患
者进行心理上的疏导。”张国鲁说，科室

有10名不同专业的医师，包括内科、精神
科、中医科等，医师一般会先用药物或中
医药适宜技术快速缓解患者的症状，树
立患者对疾病康复的信心，随后会针对
患者疾病诱因，利用心理咨询、认知行为
治疗、精神分析治疗等心理治疗方式，解
决患者潜在的情绪问题。同时，医师还
会采用经颅磁治疗等物理疗法或者建议
患者通过运动来改善症状。患者的情况
如果跟家人有关，医师还可能邀请家人
一起参与治疗。

张国鲁提醒市民，随着人们生活压
力的增大，心身疾病并不少见。市民如
果身体出现不适又无法明确病因，可以
到心身医学门诊进行咨询。

女子身体不适多年 病因在“心”
专家提醒：心身疾病不容忽视

儿童髋关节滑膜炎的超声检测

穆静丽为患者把脉


