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本报讯（鞠圣娇）脑肿瘤，令人闻之
色变。倘若孩子患了此病，则更让人揪
心。在聊城市人民医院脑科医院，神经
外科六病区团队针对脑瘤患儿开展个体
化治疗，守护患儿脑健康。

神经外科六病区收治的儿童患者
中，有的刚出生几个月，有的面部还没有
成人的手掌大，神经系统发育还不完
善。给这么小的患儿实施开颅手术，难
度之高不言而喻。12月17日，笔者到该
院采访，通过两例手术了解了这些医护
人员的努力与付出。

“这个患儿病情发现得很及时，也算
因祸得福。”说起最近救治的一名脉络丛
乳头状瘤患儿，神经外科六病区团队主
任医师王东臣、副主任医师尹国阳都印
象深刻。前段时间，7 个月的乐乐（化
名）不小心从沙发上摔下来，出现精神萎
靡、哭闹、恶心呕吐等症状。乐乐家人将

他送到医院后，颅脑 CT 检查显示孩子
左侧侧脑室存在占位、脑室继发出血。
孩子虽然对刺激有所反应，但总是处于
神志恍惚状态。做完其他检查后，王东
臣、尹国阳认为孩子可能患有脉络丛乳
头状瘤，需要进行手术。

“孩子父母当时吓坏了。”尹国阳说，
脑瘤患儿的家长起初很难接受孩子的病
情，医护人员制定治疗方案时，详细跟家
属沟通，帮助家属树立信心。

一切准备妥当后，医生们为患儿进
行了左枕叶肿瘤切除术+右侧脑室外引
流装置置入术。麻醉医生对患儿实施全
身麻醉后，医生们沿肿瘤边界小心分离
并分块切除。病理结果提示，切下的肿
瘤组织是非典型脉络丛乳头状瘤。

该院六病区护士长任金红说，住院
22天，该患儿顺利出院。

脉络丛乳头状瘤是罕见的良性肿

瘤，主要发病人群是儿童。它生长速度
缓慢，早期一般没有明显症状，但随着病
情进展，患儿会出现头晕嗜睡、精神不振
等症状。

“孩子是最不会骗人的。哪怕是哭
闹，原因也有多种。”王东臣说，他们能
从蛛丝马迹中判断孩子情况。出生 78
天的航航（化名）入院时已经连续一周
哭闹、拒食，还出现了 2 天的昏迷、呕吐
症状。颅脑 CT 检查显示，航航有脑占
位性病变、脑积水。在为其进行脑外室
引流的初步处理后，王东臣诊断其为小
脑肿瘤、脑积水、脑疝。脑疝意味着航
航随时有生命危险，需要紧急手术，但
他出生仅 2 个多月，最近饮食少、血管
不充盈，在此情况下，如何建立足够的
静脉通路成为医生必须攻克的难题。
脑科医院在全院范围内找到经验丰富
的麻醉医生及护士进行静脉穿刺，保证

了术中输血及输液的安全。手术中，医
生们发现航航的肿瘤位于四脑室，阻塞
中脑导水管下口，比普通鸡蛋还要大一
些。其肿瘤一部分质地较脆、一部分质
地坚韧、一部分呈胶冻样，医生们全神
贯注，尽可能完全切除肿瘤组织。病理
结果显示该肿瘤为未成熟畸胎瘤。颅
内未成熟畸胎瘤是一种罕见的恶性肿
瘤，是胚胎发育期间残留的胚胎组织发
育过后形成的。

术后，患儿被送往市人民医院儿童
重症监护室观察治疗，在儿童重症监护
室医护人员的悉心治疗、护理下，一段时
间后，航航出院回家。“每个孩子都是家
庭的宝贝，也是我们的宝贝，无论患儿病
情如何，我们都会全力以赴。”这是市人
民医院脑科医院全体医护人员的心声，
也是他们继续努力的方向。

聊城市人民医院脑科医院神经外科六病区团队
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“挺可惜的，一个十二三岁的男孩子
骨龄已经到了十四五岁，长高空间有
限。建议家长平时多关注孩子的身高，
可以到医院检测骨龄。”12月19日，聊城
市人民医院东昌府院区内分泌科医师陈
琳说。

陈琳所说的这名男孩，现在身高1.6
米左右，但骨龄检查显示他的实际骨龄
比年龄晚两年，而且他的骨骺线接近闭
合，生长空间有限。这样的结果让男孩
的妈妈很难接受：“孩子跟同龄男孩比也
不是很矮，我们就没当回事，没想到会这
样。”现实中，有很多家长觉得自己的孩
子“晚长”，就没有过多关注孩子的成长
速度，更没有检测过骨龄，导致孩子错过
了最佳干预时机。

如今，越来越多的家长关注孩子的
身高，希望通过加强营养、体育锻炼让孩
子长高，但却不知道孩子还有多少生长
空间，而骨龄检测可以帮助家长了解这
一点。陈琳介绍，骨龄指的是骨骼年龄，
它可以直观地反映出孩子的生长发育状

态。通过比对个体的骨骼发育程度与年
龄，可以得出实际的骨骼年龄，进而估算
孩子的生长潜力。如果孩子的真实骨龄
比年龄要低，那孩子可能还有生长的空
间，但如相差2年以上，就要考虑孩子是
否营养不足、缺乏锻炼等。如果孩子的
实际骨龄比年龄要高，则提示孩子可能
存在早发育的问题，有可能影响孩子的
最终身高。了解骨龄情况，一般需要拍
摄左手腕或者左手的 X 光片，医生会通
过 X 光片观察左手掌指骨、腕骨及桡尺
骨下端的骨化中心的发育程度，进而确
定骨龄。

怎么能让孩子长高呢？陈琳表示，
身高与遗传、营养、健康状况等多种因素
有关。而且，每个孩子都有自己的生长
速度，家长可以给孩子定期测量身高，通
过孩子每年身高生长速度，或者跟0—18
岁儿童青少年身高、体重百分位数值表
对照，看孩子的身高处于何种范围，如果
孩子身高生长速度达不到标准值或者跟
同龄人相比有显著差距，应到医院就
诊。如果孩子的身高不够是生长激素分
泌不足引起的，可通过注射生长激素帮

助孩子长高。
如果孩子身高在正常范围内，家长

可以通过让孩子均衡饮食、规律运动、充
足睡眠、遵医嘱补充维生素D、钙片等，帮
助孩子长高。

陈琳提醒家长，如果孩子长得明显
比同龄人高很多或者突然长高，最好也
要到医院检查，查看是否属于早发育或
患有内分泌疾病，因为这两种情况也会
影响孩子的最终身高。

孩子身高异常 可先检测骨龄

12月19日，在东阿县第三实
验小学，医生在为学生检查视力。
当日，东阿县铜城街道社区卫生服
务中心医生为该校学生进行健康
体检，指导学生加强自我保健，提
高健康水平。

本报通讯员 王殿申 摄

陈琳使用骨龄检测仪为小朋友测骨龄


