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本报讯（记者 林晨）12月19日上午，
市政府新闻办召开“2024 聊城市体育工
作情况”主题新闻发布会。记者了解到，
聊城在全省率先启动中考体育改革，从
2023 年新初一学生开始，体育与健康测
试以实际分数计入中考总成绩。2025
年，这部分学生将进行体育考试中的体
质健康测试。

市教育体育局竞赛训练和体卫艺科
科长曲圣文表示，为引导学校全面推进
素质教育和学生积极参加体育锻炼，促
进青少年体质健康水平不断提高，持续
发挥体育考试的导向作用，根据教育部、
省教育厅关于初中毕业生体育考试相关
政策要求，我市制定了初中毕业生体育
考试实施方案。

考试项目及计分办法方面，考试成
绩满分 70 分，由运动参与、运动技能测
试、体质健康测试和统一体能测试四部
分得分合成。其中运动参与6分、运动技
能测试4分、体质健康测试30分、统一体
能测试30分。

运动参与。每学年 2 分，共计 6 分。
由学校依据教育部颁布的体育课程标
准，制定学生运动参与考核办法，进行评
定或考核打分。其中，体育课出勤率占
30%、体育课学习占比 40%、课间体育活
动分值占比30%。

运动技能测试。计4分。在初三学
年，由各县（市、区）教体局统一安排，学
校通过集中测试或运动会等方式组织，
学生可自主选择田径、篮球、排球、足球、
乒乓球、羽毛球、网球、游泳其中一项进
行测试，掌握基本技能即为满分。

体质健康测试。计30分。在初二下

学期，由各考区统一组织，采用统一的设
备和软件集中测试，共7个项目，包括体
重指数（权重15%）、肺活量（权重15%）、
50 米跑（权重 20%）、坐位体前屈（权重
10%）、立定跳远（权重 10%）、引体向上
（男，权重10%）/1分钟仰卧起坐（女，权重
10%）和 1000 米（男，权重 20%）/800 米
（女，权重 20%）。标准分 100 分，附加分
20 分，测试成绩按 30%折算（四舍五入，
保留一位小数），总成绩超出30分按满分
计入中考成绩。

统一体能测试。初三下学期，由各
考区统一组织，采用统一的设备和软件
集中考试，考试分为必考项和选考项（一
项），必考项为男生1000米跑和女生800
米跑；选考项为男生：引体向上、立定跳
远或1分钟跳绳，女生：1分钟仰卧起坐、

立定跳远或1分钟跳绳。标准分100分，
附加分20分，必考项成绩按20%折算，选
考项成绩按10%折算（四舍五入，保留一
位小数），总成绩超出30分按满分计入中
考成绩。

需要注意的是，加分项目为男生：
1000米跑和引体向上，女生：800米跑和1
分钟仰卧起坐，立定跳远和1分钟跳绳无
附加分。学生成绩超过单项评分100分
后，根据完成情况结合加分指标评分表
赋予附加分。

“另外，从体质健康测试和统一体能
测试包含的考试项目来看，50米跑和耐
力跑权重皆为 20%，在各项目中权重最
大。且耐力跑是加分项目，最高可加10
分。加强耐力跑训练，对于50米跑成绩
提升也有促进作用，考虑到这一点，建议

初中生可以着重加强耐力跑训练，力争
获得附加分，从而提高中考体育总得
分。”曲圣文说。

考试对象为全市所有初中在籍学
生。外省市转入我市就读的考生或回原
籍报考高中的考生，由考生转入地或原
籍地县（市、区）教体行政部门进行体质
健康测试和统一体能测试，运动参与和
运动技能测试成绩根据体质健康测试和
统一体能测试成绩之和占两项测试满分
的比例进行折算。

其他情况。因生理原因或突发情况
不能按时参加考试的考生，可以申请缓
考、补考。经本人书面申请，学校汇总，
报送至考区体育考试工作领导小组，经
审核批准后，由考区统一组织补考。在
补考过程中故意不完成考试的按弃考处
理，本项考试成绩计零分。因伤、病而不
能参加体质健康测试和统一体能测试的
考生，可由家长书面提出减考或免考申
请，并附县级（含）以上医院出具的病历
诊断证明等佐证材料（诊断书、医药发票
等），经学校主管领导签署意见，在开考
前7天报上级教体主管部门审核后，由学
校在校内公布（含减、免考学生姓名、性
别、班级、减免考项目等）。减（免）考项
目按该项目满分的60%计分，其余项目按
实际测试计分。身体残疾的学生提供中
国残疾人联合会发放的残疾人证，可申
请办理免试，成绩按70分计；考试过程中
发生受伤等情况不能完成考试的，可于
考试后3天内按以上办法办理减（免）考
手续。如发现佐证材料造假，按照作弊
处理，取消体育中考成绩，并移交公安机
关，追究相关人员责任。
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康测试和统一体能测试四部分得分合成。

12月 21日，在东昌府
区柳园街道和平社区，环卫
工人在试穿志愿者捐赠的
爱心棉衣。

当日是冬至节气，聊城
市和美社会工作服务中心
的志愿者在和平社区开展
冬至送“暖”活动，为辖区环
卫工人、外卖员包水饺，捐
赠棉衣、保温杯、手套、围巾
等，让他们感受到温暖和关
爱。

本报通讯员 张振祥 摄
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