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□ 鞠圣娇 徐珊珊

“这些天，终于能睡
个好觉了，你们真是名不
虚传！”12月24日，山西患
者邱红（化名）给聊城市
第四人民医院睡眠医学
科医护人员发来微信表
示感谢。邱红失眠多年，
饱受折磨，是该院帮助她
摆脱了疾病的困扰。

邱红原本性格开朗，
但生活的压力让她出现了
睡眠障碍。十几年前，她
只是入睡困难，后来逐渐
加重，有时整夜睡不着觉，
严重时还意识不清、心烦
意乱。邱红到处就诊，服
用了不少药物，却没有效
果，她感到非常绝望。

后来，听说聊城市第
四人民医院在治疗精神
疾病方面有良好口碑，邱
红再次燃起希望，在家人
的陪同下，她来到该院睡
眠医学科进行治疗。入
院后，专家团队为她制定
了个性化治疗方案。由
于邱红长期失眠且伴有抑郁焦虑情绪，专
家团队决定先应用药物改善她的急性期症
状，让她先睡个好觉，随后，通过药物和心
理疗法相结合的方式改善其睡眠状况，并
使用物理疗法、中医疗法等为其调理身体。

邱红接受了认知行为心理疗法，找到
了长期失眠的原因，并通过特定训练，掌握
了应对负面情绪、放松紧张情绪的技巧。
经过20多天的治疗，她的睡眠状况得到明
显改善，情绪也稳定了。

随着生活节奏的加快，有睡眠问题的
人越来越多。睡眠问题成因复杂，解决也
要从多方面入手。聊城市第四人民医院
睡眠医学科采用心理治疗、药物治疗、物
理治疗、中医特色疗法、行为康复治疗等
方式，帮助患者重新认识睡眠、接纳自己
的睡眠状态，进而达到改善睡眠状况、拥
有良好睡眠的目的。“很多患者担心治不
好睡眠，其实解决睡眠问题并非只有服用
药物一种方法，方法选对了，患者的睡眠
状况都能改善。”聊城市第四人民医院主
任医师顾镭表示。
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□ 鞠圣娇 张明霞

“我们从 2019 年开始使用神经外科
手术机器人。医生在机器人的辅助下，
进行血肿精准定位，在不开颅的情况下
实施微创手术，创伤小、精度高，有助于
颅内出血患者康复。”12 月 23 日，聊城
市人民医院脑科医院（以下简称“脑科
医院”）重症监护室主任医师朱建新说，
科室最近应用神经外科手术机器人为
两位脑出血年轻患者进行诊治，效果明
显。

37岁的吴灵（化名）既往有高血压病
史，近日突然出现右侧肢体无力、言语不
清、头晕头疼等症状，在当地医院就诊，
CT显示“左侧脑出血”约8ml，保守治疗
一天后效果欠佳，转入脑科医院重症监
护室治疗。36岁的李慧（化名）凌晨突然
右侧肢体无力、无法说话，发病 2.5 小时
后来到脑科医院就诊，CT 显示“左侧脑

出血”约6ml。当天，李慧也进入脑科医
院重症监护室治疗。

朱建新介绍，两位患者脑出血都在
10ml以内，虽然出血量不大，但如果血肿
位于脑深部功能区，仍然会出现失语、偏
瘫等后遗症。越早清除血肿，越有利于
神经功能的恢复。然而，清除颅脑深部
的血肿对于穿刺手术的精准度要求极
高，传统的治疗手段一般是药物保守治
疗，等待血肿自行吸收，但这样患者恢复
言语、肢体功能需要的时间较长，且效果
差。现在，脑科医院引进的手术机器人
能够辅助定位，解决了穿刺定位难题。

在排除血管畸形等原因导致的出血
后，朱建新团队与两位患者的家属积极
沟通，果断在患者入院当天即为她们实
施手术机器人辅助微创手术。医师们在
机器人的精准定位与实时引导下，顺利
将引流管置入目标靶点，将血肿全部抽
吸引流，有效缓解了血肿对功能区脑组

织的压迫。手术第二天，两位患者即拔
除了引流管，24小时后从重症监护室转
入普通病房。随后，脑科医院医护人员
为患者安排了早期康复训练，吴灵不到
一个月就可以和家人正常交流了，还能
被搀扶着行走；李慧在手术48小时后语
言、肢体功能有了显著改善，能说出自己
的名字，原本不灵活的右侧肢体也可以
屈伸自如了。

两位患者病情的好转依靠的是医师
娴熟的技术和手术机器人的辅助治疗。
朱建新表示，如果脑出血量很少，患者生
命风险不大，手术治疗能够尽早、最大限
度地恢复神经功能。目前，手术机器人
在辅助治疗深部脑出血、小脑出血、脑干
出血疾病方面有独特优势，有助于患者
快速康复。

那么，手术机器人是怎样发挥作用的
呢？该院重症监护室副主任医师张学广
介绍：“神经外科手术机器人实际上就是

无框架立体定向技术，当医师需要对患者
颅内血肿进行定位时，先在患者颅骨上固
定骨钉或粘贴电极片作为标志点，通过颅
脑CT或MRI薄层扫描，采集颅内血肿的
相关数据。随后，医师将患者和机器人进
行连接固定，机器人可自动分析影像数
据，建立相应的三维坐标体系。确认穿刺
靶点后，机器人可辅助选择最佳穿刺路
径，避开重要血管和功能区。路径规划完
成后，机器人的智能机械臂按照模拟轨迹
固定方向，为手术者提供准确导航。此
时，医师只需要在患者头皮上切开一个小
切口，就可以进行下一步的穿刺操作了，
穿刺精准度可以控制在0.2mm。”

朱建新提醒，高血压导致的脑出
血有年轻化趋势，年轻人平时应注意
养成良好的生活习惯，避免熬夜，经常
监测血压。如果出现头晕、头痛、呕吐
等症状，可能是脑出血导致的，应尽快
到医院就诊。

患者脑出血 脑科医院用机器人辅助治疗

文/图 吕婷婷 白迪

“黄芪15g、升麻10g、云苓12g、白
术 12g……”12 月 25 日上午 10 时许，
在聊城市第三人民医院中医科，专家
陈福恩正专注地为一名胃下垂患者开
具药方。

陈福恩自 1963 年聊城市第三人
民医院建院即在中医科工作，如今已
85岁高龄，仍坚守一线。她出身中医
世家，师从其父，后到原聊城卫校及其
他院校多次进修学习。她在肠胃、妇
科、呼吸道等领域颇有建树，对重度感
冒合并肺炎、肝硬化等疑难病症及不
孕不育、妇科病症均有独特疗法。虽
已耄耋之年，她依然坚持每周 3 次坐
诊，风雨无阻，节假日无休，不坐诊时
也经常通过电话了解患者的康复情
况，每年助上千名患者康复。

今年3月，重度乙肝患者李民（化
名）多项肝功能指标严重异常，出现腹
水，四处求医无果，几近绝望，后来到
聊城市第三人民医院就诊。陈福恩凭
借父亲传授的经验与自创的疏肝解
郁、清热解毒疗法，悉心为李民治疗了
近半年。目前，李民腹水消除，肝功能
趋于正常，病情明显好转。陈福恩得
知李民因身体原因无法从事重体力劳
动导致生活困顿，便在确保疗效的前
提下，尽量选用低价药物。李民及其
家人感激不尽，给陈福恩送来锦旗表
示谢意。

陈福恩将爱岗敬业精神融入日常
工作中。几十年来，无论暴风骤雨还
是漫天飞雪，她总是提前到岗；年轻时
即便身患结核性胸膜炎、遭遇脚面骨
折，她也未曾离开工作岗位。她刚退
休时，不少医院、门诊向她抛出橄榄枝，
许以高薪，邀请她前去坐诊，然而，她对

聊城市第三人民医院难以割舍，她说
自己从未有过离开该院的念头。

多年来，陈福恩不遗余力地传承
中医药文化，并向年轻医师传授经
验。在门诊上虽然异常忙碌，但她仍
见缝插针总结经验，科研成果丰硕，
其中，《臌胀——肝郁脾虚气滞血瘀
症》被山东中医学会收录编入《诊籍
续焰——山东中医验案选》；《滋阴清
热和血通脉汤治疗脉管炎一百例》获
全国中国特色诊疗专方专药大赛一
等奖。

2022 年 5 月，膀胱癌晚期患者朱
春（化名）因尿液呈血色、全身剧痛找
到陈福恩就诊。陈福恩根据自己对膀
胱肿瘤与人体整体关联的认知，秉持
整体化与个性化治疗相结合的理念，
经望闻问切后，为朱春制定了治疗方

案。经过一年多的中药调理，朱春病
情大为好转，后来做膀胱镜检查未再
发现异常病灶。治疗期间，陈福恩经
常打电话询问朱春的病情，并安慰鼓
励他。陈福恩凭借精湛的医术和高尚
的医德，为这位晚期癌症患者点亮了
希望之光。

从医几十年来，陈福恩赢得了同
行赞誉与患者信赖，为众多中医从
业者树立起榜样，激励着无数人为
中医药事业的传承弘扬奋勇前行。
因表现突出，她每年都获得“先进工
作者”荣誉称号。“于患者而言，我肩
负医生责任，医道以仁心为基，唯施
惠于人，不求回报；于学生而言，我
担当教师之任，育人乃根本所在，当
以自身言行作则，而非仅靠言语教
导。”陈福恩说。

85岁仍坚持坐诊
——记市三院中医科原主任陈福恩

陈福恩


