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□ 文/图 周长才 杨旭光

“要带着感情对待每一位患者，只
有这样，医患之间才没有距离感。”这是
聊城市第三人民医院神经介入科二病
区主任、主任医师张斌多年的从医感
悟，也是他对自己的要求。

王先生是一位脑血管病患者，患
高血压病、糖尿病多年，每隔一两年就
会出现脑血管缺血或梗死，每次住院
他都去张斌的病区住院。因为张斌不
仅每次都能为其进行详细问诊和查
体，还会用通俗易懂的语言讲解疾病
并鼓励安慰他，让其消除对疾病的恐
惧。张斌认为，患者来医院是为了寻
求帮助，这种帮助不仅仅是解除病痛，
更是医生站在患者的角度去倾听，从
而对患者进行心理关怀。

张斌对急性脑梗死早期介入取栓
治疗、各种颅内外血管狭窄支架植入
及颅内动脉瘤的介入治疗有丰富的经
验，擅长神经内科疾病的治疗。

前不久，耿先生的母亲陈女士因
急性脑梗死入住医院。入院时，陈女

士精神状态差，不能说话，右侧肢体瘫
痪，喝水呛咳，医院为其做颅脑磁共振
后发现，陈女士脑内最重要的一支血管
（基底动脉）闭塞，脑干、小脑存在多处
梗死。对于如此复杂的病情，最积极有
效的治疗方法是开通闭塞的血管。随
即陈女士就诊的医院联系了张斌，张斌
经过详细评估认为可以进行介入手
术。患者随即转至聊城市第三人民医
院神经介入科，张斌很快为其安排了介
入手术，将闭塞的血管顺利开通。经过
精心治疗，陈女士不仅能说话了，肢体
也能活动了，出院时已经能够自理。从
医 20 多年来，张斌救治了很多严重偏
瘫甚至昏迷的患者，有不少患者目前已
完全恢复正常。

作为聊城市“131 卫生技术人才培
养工程”学科骨干，张斌始终认真履
行“ 救 死 扶 伤 、治 病 救 人 ”的 神 圣 职
责。介入治疗，需要医护人员长期在
高辐射环境下工作，进入手术室后，
张斌及其团队都必须穿上厚厚的铅衣
做手术。每天都要身穿 10 多公斤重
的铅衣，平均每次手术需站立三四个

小时，有时一天要站十几个小时，有
人称张斌的团队为“铅衣侠”，而张斌

微笑着说：“我们是一群情系患者的
‘铅衣人’。”

□ 鞠圣娇 梅代琳

脑 栓 塞 、肾 栓 塞 、肠 系 膜 动 脉 栓
塞、上下肢动脉栓塞……当房颤患者
的血栓脱落，随血流运动到人体各处，
给患者带来的后果往往是非常危险
的。前不久，72 岁的侯秀芬（化名）骑
车时，突然右上肢失控，自行车撞向路
边墙壁，经过一系列检查，明确其病因
是房颤栓子导致的上肢动脉栓塞。聊
城市第二人民医院（以下简称“市二
院”）华美院区心内、综合介入科医师
为其进行了介入手术，侯秀芬转危为
安。

“ 突 然 就 感 到 胳 膊 疼 痛 难 忍 、麻
木。”侯秀芬这样形容自己发病时的场

景。于是，她让孩子立即带着到当地
医院就诊。值班医生为侯秀芬进行颅
脑 CT 检查，检查结果显示一切正常，
但其右上肢的血压却测不出来，超声
检查发现其右侧腋动脉闭塞，心电图
检查提示快速心房颤动，医师考虑她
应该是急性右上肢动脉血栓栓塞，即
血栓堵住了右上肢血管，导致右上肢
血管无血流通过，引发一系列反应。

当地医师随即联系市二院华美心
内、综合介入科副主任邹玉刚，邹玉刚
考虑是房颤栓子脱落导致上肢动脉栓
塞，需要尽早行介入取栓手术。当侯
秀芬被送到华美院区急诊科时，已经
是晚上 8 点，邹玉刚带领团队已做好了
接诊准备。此时值班大夫发现侯秀芬

的手已出现严重缺血的迹象，必须尽
快手术。

导管室内，邹玉刚带领团队为侯
秀芬实施微创介入血栓抽吸术。术
中，邹玉刚团队凭借娴熟的技术和默
契配合，从侯秀芬的血管内抽出大量
血块，术前完全闭塞的右上肢腋动脉
又恢复了血流，实现了血管再通。侯
秀芬的肢体皮肤从苍白转为红润，疼
痛也得以缓解，她的上肢保住了。

“像这种房颤引起的栓塞极易造
成误诊、漏诊。一旦发生，必须立即实
施治疗。”邹玉刚说，急性上肢动脉栓
塞会导致突发的疼痛、麻木，患肢出现
皮肤苍白、运动障碍、摸不到脉搏和皮
肤温度降低等症状，如不及时治疗，可

导致患肢坏死。侯秀芬能够得到妥善
治疗，得益于上下级医院的联动和市
二院相关科室的迅速反应。

邹玉刚表示，发生急性上肢动脉
栓塞的原因之一是患者有房颤疾病，
导致血栓在心脏内形成、脱落。一旦
血栓脱落，随血流到人体各处，就会引
发相应的症状，如群众所熟知的脑栓
塞就是血栓堵塞脑部血管，轻者可能
导致偏瘫、失语，重者危及生命。“如果
患者有房颤病史，应该到专科门诊就
诊，规范进行抗凝治疗、控制血压，预
防继发血栓栓塞事件的发生。”邹玉刚
提醒市民，出现急性栓塞时，要及时到
有诊疗能力的医院接受治疗。

情系患者的“铅衣人”
——记聊城市第三人民医院神经介入科主任医师张斌

老人突发上肢动脉栓塞 市二院医师巧疏通

12月28日上午，聊城市中心医
院（聊城市妇幼保健院）与武汉市中
心医院举办技术协作签约仪式。武
汉市中心医院副院长胡轶，聊城市中
心医院党委副书记、院长王继志共同
签署了合作协议，标志着两院成功建
立全面技术协作关系。

签约仪式后，在聊城市妇幼保健
机构医院管理能力提升培训班上，武
汉市中心医院的专家以学科建设、医
院高质量发展为主题作了讲座。

今后，聊城市中心医院将与武汉
市中心医院开展多方面、多层次、多
维度的合作，不断引入新的理念和技
术，提升管理水平和业务素质。

鞠圣娇 蔡茜 摄

张斌（右一）在进行手术


