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本报讯（刘庆功）日前，聊城市肿瘤
医院关节脊柱科的医疗团队凭借精湛的
医术与先进的3D打印技术，成功为一位
40 岁的膝关节肿瘤患者实施了高难度
手术，在骨肿瘤治疗领域取得新突破。

此次接受手术的患者病情较为复
杂。其所患的股骨内髁骨肿瘤不仅波及
关节面，造成骨关节的破坏，还累及内侧
副韧带等软组织结构出现关节不稳，导
致关节功能丧失。另外，关节内滑膜也
因病变广泛侵袭而发生病理性改变。这
种复杂情况给肿瘤的完整切除和组织重
建带来了巨大挑战。

面对复杂的病情，聊城市肿瘤医院
关节脊柱科主任、副主任医师吕士金带
领医疗团队果断决定采用3D打印技术，
为患者量身定制个性化治疗方案。整个
治疗过程严谨有序，分为三个关键环节。

首先是肿瘤切除环节。此环节的核
心是 3D 打印截骨导板。医疗团队首先
利用高精度CT 获取患者骨肿瘤部位的

高分辨率图像数据。随后，利用专业的
医学图像处理软件，将这些影像数据转
化为三维数字模型。医生和技术人员在
这个模型上展开细致入微的分析与规
划，依据手术具体需求，设计出独一无二
的骨肿瘤截骨导板。最后，通过3D打印
技术，将设计好的截骨导板完美呈现。

这一精心制作的3D导板堪称手术的
“导航仪”。借助3D打印截骨导板，医生
能够实现对肿瘤的精准切除，最大程度减
少对正常组织的影响，有效缩短手术时
间，降低手术创伤。

紧随其后的是组织置换环节。医
疗团队再次发挥 3D 打印技术的独特优
势，基于患者的个体化数据，打印出 3D
股骨内髁补块——一种与骨骼缺失部
位高度契合的钛合金植入物。补块-骨
界面采用骨小梁微结构设计，为细胞的
黏附、增殖和分化创造了理想的微环境，
极大地促进了界面的再生与整合。值
得一提的是，该手术还创新性地设计、使

用了国内首创的 3D 打印股骨内髁补块
加人工股骨内侧单髁的合体。吕士金
介绍，相关文献报道使用该技术仅需十
几天，骨头就能与补块界面紧密生长
在一起。

最后一个环节是重建膝关节内侧副
韧带。肿瘤切除和组织置换完成后，为
恢复膝关节的稳定性，医疗团队采用了
患者自身的薄肌和半腱肌，对其严重损
伤的膝关节内侧副韧带进行了精细重
建。至此，这场复杂的手术圆满完成。

据了解，3D打印肿瘤假体在临床应
用中日益广泛，但将其应用于波及关节
面的骨肿瘤病损却并不常见。聊城市肿
瘤医院在这一前沿领域脱颖而出，通过
3D打印技术的巧妙运用，为患者提供了
个性化、精准化的治疗方案。这种治疗
方式不仅切除彻底，有效降低了肿瘤复
发风险，还成功保住了患者肢体，减轻了
患者的经济负担，为骨肿瘤患者带来了
新的希望。

聊城市肿瘤医院

3D打印技术助力骨关节肿瘤治疗取得新突破

本报讯（鞠圣娇 刘晓颖）“没想到报
销这么顺利，我通过‘聊城医保’微信小
程序完成了生育津贴的申请。”2024年12
月27日，在聊城市人民医院迎来自己宝
宝的张女士收到了生育津贴，十分高兴。

医保报销事关群众获得感、幸福
感。东昌府区医保局始终坚持将群众需
求放在首位，不断优化医保报销流程，为
参保人员提供高效便捷的经办服务。

“一站式结算”提速报销流程。针对
住院患者，东昌府区医保局积极推行“医

保一站式结算”，将多种医保相关费用整
合在一起进行报销。目前，患者出院时，
只需在医院的医保结算窗口提交身份
证、医保卡等基础材料，系统便会自动计
算医保报销金额和个人自付部分，整个
过程高效便捷，解决了群众“跑腿”“垫
资”的难题。同时，东昌府区医保局还推
动部分医院实现了“床旁结算”，患者在
病区护士站即可办理出入院登记和医保
报销等，更加方便群众。

对于异地就医的群众，东昌府区医

保局积极落实相关政策，利用医保线上
备案平台，参保人在异地就医时也能享
受一站式结算服务。家住沙镇的许先生
在外地医院出院结算时，系统自动计算医
保报销金额、大病保险二次报销金额等各
项费用，无需另外跑手续，省时省力。对
于部分不能联网结算，需要手工报销的医
疗费，东昌府区医保局不断优化报销流
程，致力于为群众提供便捷、高效的服务
体验。例如，在济南生产的李女士，异地
生育的相关费用需要回参保地手工报

销，她咨询东昌府区医保局后，按要求提
供了材料，9个工作日内，就拿到了报销
的生育医疗费用和拨付的生育津贴。

东昌府区医保局通过线上、线下相
结合的宣传方式，积极深入基层宣传政
策，加强对医保报销政策的解读与普及，
让群众清楚知晓政策内容、报销范围、申
请流程等关键信息，提升政策的透明度和
知晓率，使更多有需要的人能够主动申请
报销，感受到医保政策的关怀与温度。

东昌府区医保局持续优化医保报销服务
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尽管路上要花费两个小时，莘县 60
多岁的王老先生还是选择到聊城市第三
人民医院肾内科复查。按他的话说，科
室主任赵冬慧对人和蔼、耐心，技术又
好，来这里就像走亲戚一样，一点儿也不
拘束。这是患者对赵冬慧的认可，她也
因此在工作中充满了干劲和信心。

2024年12月30日，赵冬慧谈及从医
且选择肾病专业的初衷时说，她有位高
中同学因为肾病全身浮肿十分痛苦，当
时就萌生了从医的想法。2009年读研究
生时，她毅然选择了肾内科专业。毕业
后，她就职于聊城市第三人民医院，在院
领导的支持下，医院肾内科病房从无到
有、由小到大，逐步发展起来。

工作中，赵冬慧凭借敏锐的洞察力
和卓越的学习能力，逐步成长为一名经
验丰富的临床大夫和科室负责人。赵冬
慧意识到，当好科室“领头羊”，必须在技
术上叫得响、过得硬。2017年，她前往北
京大学第一医院肾内科进修学习，师从
国内知名的肾脏病专家刘刚教授，提升

了临床实践、危重症处理、疑难病例分析
及肾脏病理研究等方面的能力。进修期
间，她还受教于医院肾内科危重症肾脏病
部门负责人、介入肾脏病部门负责人金其
庄教授，并跟随其团队完成了超声引导
下半永久透析导管的置入术，为日后开
展肾透析动静脉内瘘成形术、肾透析动静
脉内瘘修补术等手术奠定了坚实的基
础。

赵冬慧进修归来不久，便遇到一例
棘手的手术。患者是位不到20岁的年轻
女孩，就诊时表现为浮肿、喘憋、胸闷。
经了解，女孩有肾病病史，但没有接受过
正规治疗。急诊科初步诊断后紧急联系
了肾内科，经赵冬慧判断，患者为尿毒
症、代谢性酸中毒、高钾血症，如不及时
治疗，会引发肺水肿、脑病、心律失常而
危及生命。为此，赵冬慧紧急为患者进
行插管透析治疗。考虑患者属于慢性肾
功能衰竭、尿毒症，需要连续性肾脏替代
治疗，她和患者及家属积极沟通后，为其
做了肾透析动静脉内瘘成形术，为其搭
建了长期生存的“生命线”。这一次成功
的抢救经历更加坚定了赵冬慧作为一名

医者的责任与坚守。
当好患者的健康“守门人”，还得实

实在在地为他们做些实事儿。“肾炎十分
隐秘，很多患者都不知道自己得病。如
果能早发现、早治疗，并进行全程跟踪管
理，可以延缓患者从发现患病到透析的

进程。”因此，赵冬慧2021年开始对慢性
肾脏病患者进行随访登记工作。此外，
她所在的科室还建立慢性肾脏病病友
群，科普常见病相关知识，同时为一些
复诊的患者提供用药咨询、营养指导、
健康科普等。

当好慢性病患者的健康“守门人”
——记聊城市第三人民医院肾内科主任赵冬慧

市三院组织义诊活动市三院组织义诊活动，，赵冬慧赵冬慧（（前排中间前排中间））查看患者病情查看患者病情

市肿瘤医院关节脊柱科医疗团队在手
术中。 受访者供图


