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□ 鞠圣娇 沈雁南

临近春节，外出务工返乡的老杨经
不住朋友的诱惑，开始频繁参加聚会、
喝酒。家里人不让他喝，他就在家里
发脾气，酒瘾也越来越大，甚至早晨就
喝酒。看到这种情况，家人把他送到
了聊城市第四人民医院药物依赖科病
房。

“其实，老杨这种情况就是酒精依赖
综合征，这是一种慢性脑病。如果继续
喝酒可能会对身心造成更加严重的危
害，有的人会出现幻觉、幻听、自言自语
等症状。”1 月 22 日，药物依赖科主任刘

红军介绍，像老杨这样的酒精依赖综合
征患者，长期大量饮酒会引起认知、行为
和心理的异常，他们表现出强烈的饮酒
渴望，而且会想尽办法饮酒。当他们减
少或停止饮酒后，身体上会出现躯体戒
断症状，如恶心、呕吐、心悸、出汗、血压
升高等。如果短时间内患者摄取到酒
精，这种戒断反应就会减轻或消失，但长
时间摄取大量酒精，会给消化、循环、神
经、呼吸等系统造成不同程度损害，并引
起抵抗力下降。

那么，靠自己的意志力戒酒，可以实
现吗？刘红军接触的患者中，的确有一
些通过自己努力彻底戒酒的患者，但大

部分患者还是走上了复饮的道路，反反
复复就诊。这是因为患者身体、心理上
对酒精的依赖程度还未彻底消除，放松
警惕后就容易复发。

药物依赖科医护人员从消除患者对
酒精的躯体依赖和精神依赖两方面入
手，既治疗其躯体疾病，又关注其精神状
态，采用药物替代脱瘾治疗、躯体疾病治
疗、心理治疗、物理治疗，配合情绪宣
泄、催眠、访谈等方式，让患者清楚认识
到酒精带来的危害。医生会根据患者情
况，综合制定方案，如果患者存在焦虑、
抑郁等问题，就需要进行心理方面的干
预。曾有患者向刘红军咨询有没有“一

劳永逸”的戒酒方式。刘红军说，这种想
法是不对的，不过现在有一项名为“纳曲
酮植入术”的前沿技术，可以将盐酸纳曲
酮植入剂采用皮下植入的方法埋入患者
皮肤，它可以连续 150 天持续平稳释放
药物，降低患者对酒精的渴望，达到戒除
酒精的目的，市四院将在未来引进这项
技术，造福更多患者。

当然，远离酒精是最好的解除酒精
依赖的方式。刘红军提醒市民，只要摄
入酒精，就会对身体健康产生影响，春
节假期聚会时最好选择无酒精饮料，如
需饮酒，一定要控制摄入量和节奏，避
免强迫饮酒和恶意劝酒。

春节期间，警惕酒精依赖
专家提醒：科学戒酒才能持久

□ 文/图 岳耀军 杨旭光

从羡慕他人像大侠一样为患者解
除骨骼疾病痛苦，到自己成为一名备受
患者信赖、拿起手术刀就能“战斗”的骨
科学科带头人，这条路，聊城市第三人
民医院骨科副主任、主任医师魏巍走了
20年。

“当时，我还是一名临床医学专业的
学生，实习期间的几次经历给我留下深
刻印象，决定了我今后的选择。”1 月 17
日，魏巍在接受采访时说，当时他看到骨
科医生采用正骨手法，瞬间解除骨伤患
者痛苦时感觉非常神奇；参加急重症骨
外伤抢救时，骨科医生展现出的救死扶
伤的“大侠风范”也给他留下很深的印
象，从此他对骨科产生了浓厚兴趣。
2004 年毕业后，魏巍便入职聊城市第三
人民医院骨科从事临床工作。

作为一名年轻医师，魏巍清楚地认
识到只有热情是无法服务好患者的。他
在新的岗位上不断学习，提升自己。当

他遇到棘手问题感到迷茫、困惑时，科室
主任和同事都及时给予帮助和鼓励，良
好的成长发展空间，让他更加坚定了自
己的选择。

他通过进修学习不断探索骨伤科尤
其是关节、运动医学等领域的新技术，瞄
准医学发展前沿，将进修中的所学、所思

运用在临床实践上。他在医术上不断追
求极致，迅速成长为科室的业务骨干。
他侧重于膝关节运动伤病的关节镜微创
治疗，擅长膝关节前交叉韧带重建、后交
叉韧带重建、髌骨脱位矫正术；髋膝关节
疾病的诊治及康复。

在骨科手术中，一般“翻修”手术难

度较高，特别是髋臼周围存在大量骨溶
解、骨吸收、骨缺损的情况，不但要取出
原有关节假体，还需要填充置换新的关
节假体，手术挑战很大。魏巍所在科室
就收留过这样一位患者。面对复杂疑难
病症，魏巍从不畏惧，总是敢于啃“硬骨
头”。考虑到这名患者的髋关节有骨缺
损，经术前多次讨论和优化方案，最终他
们运用3D打印技术，精准实施了复杂的
人工髋关节翻修术，术后，患者顺利下地
行走活动，恢复状态良好。

在治疗疾病之外，魏巍同时注重关
注患者心理状态，鼓励患者科学运动、加
强锻炼，用微笑给患者带去鼓励和温
暖。同时，他积极参加科普活动，让更多
群众了解运动医学知识，学会预防运动
损伤，避免关节疾病的发生。

2022 年，魏巍积极响应组织号召踏
上了援青之路。援青期间，多次参加下
乡义诊活动，不辞辛劳为当地百姓诊断
病情、解除病痛。

一路风雨兼程，魏巍收获了患者及
家属的赞誉。谈及未来，魏巍早就有了
目标：“不断提升技术能力，与科室团队
一起探索未知、追求卓越，为更多患者带
来健康与希望。”

魏巍：淬炼真本领 敢啃“硬骨头”

1月20日，聊城市眼科医院（聊城市第五
人民医院）共享病房内，护士在给住院患者介绍
病房标识。

近日，聊城市眼科医院的病房门口贴上“水
果”标签，解决了患者找不到病房的难题。“水果
病房”是该院共享病房、安宁疗护病房提升服务
能力、开展目视化管理的具体举措。这些色彩
鲜艳、形象逼真的水果标识，可帮助患者快速识
别自己所住的病房。

鞠圣娇 谢晴晴 摄

“水果病房”
让护理服务更有温度

魏巍在为患者讲解影像


