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□ 文/图 周长才 杨旭光

他是一位医学博士。他在股骨头
坏死、膝关节炎，颈椎病、腰椎间盘突
出症、椎管狭窄症，四肢骨折与脊柱脊
髓损伤等方面诊治经验丰富。他擅长
髋膝人工关节置换术、颈椎病腰椎病
手术、胸腰椎骨质疏松性压缩骨折及
四肢骨折的微创手术治疗。

他兼职多个专业委员会的职务，包
括聊城市医学会骨科专业委员会副主
任委员、聊城市医学会创伤外科专业
委员会副主任委员、聊城市医师协会
脊柱脊髓外科专业委员会副主任委
员、聊城市医学会第一届神经创伤专
业委员会副主任委员、聊城市医学会
脊柱外科专业委员会委员等。

他就是纪京博，聊城市第三人民医
院骨外科主任医师、骨外科副主任兼
医务部副主任。

作为聊城市第三人民医院骨外科
副主任，纪京博的日程表总被手术、会
诊和科研填满。但每周三上午的门
诊，他都会提前半小时到岗。“骨科患

者大多行动不便，尤其是老年患者。”
说话间，一位经纪京博给予实施椎体
成形术治疗的老年患者，在家人的陪
同下送来锦旗，表达感谢之情。老人
紧紧握住纪京博的手说：“纪大夫，多
亏您技术好，我的腰现在一点儿也不
疼了，我自己走上三楼完全没问题！”

纪京博介绍，椎体成形术是一种微
创手术，通过空心穿刺针把“骨水泥”
注入压缩骨折的胸椎或腰椎内，该手
术可以即刻缓解胸腰椎压缩性骨折引
起的腰背部疼痛，时间短，约 10 分钟就
可完成，创伤小，术后恢复较快，一般
术后 1—2 小时就可以正常下床走动，
减少老年人长期卧床引发的并发症，
帮助他们尽快回归正常生活状态。在
椎体成形术领域，纪京博是业内公认
的“快刀手”。但比起手术速度，他更
在意术前沟通的“慢功夫”。病历本上
密密麻麻的标注彰显出纪京博的用
心：患者李某某，独居，需预约社区陪
诊；患儿家长焦虑情绪明显，需心理疏
导……

“从医时间越长，对生命越有一种
敬畏感。面对患者，我看的不仅是病，
而是患者本身，他们需要更多的是心
理安慰。”这是纪京博从医二十多年来
诊治患者的经验，他对人文关怀的理
解，对医学精神的领悟，渗透着他医者
仁心的社会责任感。纪京博说，一个

有责任感的大夫，为患者开出的最好
处方应该是“技术+人文关怀”。

科普能让人们在认识疾病的基础上
更懂得如何预防，科普也是医生的一种
社会责任。把防病关口前移，才能为患

者减少病痛，节省医疗费用。因此，纪京
博多次通过主流权威媒体，进行膝关节
炎、腰椎病、骨质疏松等常见骨科疾病的
科普宣传，向广大群众普及疾病防治知
识。

□ 鞠圣娇

“哇……”1 月 29 日，农历正月初
一，凌晨 0 点 06 分，东昌府区妇幼保
健院分娩室里，一位小宝宝用响亮的
哭声向这个世界问好。他的到来让
奋战在岗位上的医护人员兴奋不已。

当天，东昌府区妇幼保健院分娩
室为待产的准妈妈们举行了新春分
娩仪式。在浓浓的年味中，医护人员
送上节日礼物，并通过小游戏、新年
合唱缓解孕妈妈们的焦虑情绪，待产
室一片欢声笑语。分娩室的医护人
员中，有的已经连续多年选择在春节
期间坚守在工作岗位。“能帮助小宝
宝们平安出生，不辜负每个家庭的信
任是我们的工作目标，这么多年都习
惯了。”分娩室护士长王晓莉说。

除了迎接新生命降生的喜悦，不
少医护人员的“年味”还包括患者转
危为安后的欣慰。1 月 28 日晚 8 点 38
分，一名 40 岁的男性患者意外遭遇心
脏外伤，一场争分夺秒的生命救援随
即在聊城市第二人民医院展开。急
诊科、胸外科、心外科、手术室与麻醉
科迅速响应，紧密联动，经过近 7 个小

时的抢救，患者转危为安。
据了解，患者入院时，胸外科医师

发现其伤口斜穿进心前区，怀疑其心
脏受损，一边检查，一边联系心脏大
血管外科医师。心脏大血管外科医
师到场查看后，认为需要立即手术，
团队成员闻令而动、火速到位，在麻
醉师、手术室团队的配合下，心脏大
外科团队凭借精湛的技术，完成了一
次次高难度的探查与缝合，将患者从
死神手中夺回。凌晨 3 点多，患者到
达病房时，胸心外科护理团队已严阵
以待，多学科团队为患者开展各类治
疗。对这位患者的救治过程展示了
该院各科室之间的无缝对接与紧密
协作，彰显了该院医护人员高超的医
疗救护水平与担当精神。

春节期间，类似的抢救事件在我
市多家医院上演。在普通人阖家团
聚时，患者的病情始终是医护人员的
牵挂。尽管病房里的患者比年前少
了不少，但新入院的患者病情都较
重，更加需要精细护理。采访时，几
位护士分享了她们这几天的工作状
态 ，笑 称 是“ 在 劳 动 中 迎 接 新 的 一
年”。

近 年 来 ，随 着 人 们 生 活 水 平 的
提高和健康意识的提升，有些市民
会利用假期到医院检查身体，我市
多个医院在假期前就许下了“无假
日医院”的承诺。如聊城市肿瘤医
院在春节期间邀请国内外知名胸外
科专家陈海泉来院坐诊、手术，让患
者在家门口就能享受到优质医疗服
务。1 月 30 日，陈海泉教授为一名
80 岁高龄患者实施了“左肺下叶切
除+纵隔淋巴结清扫”术，让这名患
有多种基础疾病、辗转多家医院就
医的高龄患者得到了妥善治疗。

伴随着春节假期的结束，各大医
院陆续恢复正常的医疗秩序。根据
往年情况，有的医院或将出现就诊小
高峰，如聊城市眼科医院配镜中心就
迎来不少更换新眼镜的市民。在此
本报提醒市民，就诊前可提前进行网
络预约，避免长时间等待。

最好的处方就是“技术+人文关怀”
——记聊城市第三人民医院骨外科副主任纪京博

中医专家谷万里
谈立春时节养生

顺应时令 调养身心

本报讯（王童 刘润民）2月3日
立春，标志着春季的开始。在这个
万物复苏的时节，如何调养身心，成
了人们关注的焦点。为此，聊城市
人民医院中医科主任谷万里为大家
讲解立春时节的养生之道。

谷万里说，立春为二十四节气
之首。此时，自然界阳气初生，万物
始生，人体也应顺应这一时令变化，
调养身心，为新的一年打下健康基
础。

“立春时节，人体阳气逐渐生发，
养生应注重养阳。”谷万里说，春宜养
阳，但也要注意阴阳平衡。他建议人
们应保证充足的睡眠，避免熬夜和过
度劳累，以免耗伤阳气。同时，适当进
行户外活动，如踏青、散步等，有助于调
和呼吸、调和气血，达到养生的目的。

在饮食方面，谷万里提醒，立春时
节饮食宜清淡，多吃绿色蔬菜以利于
阳气的生发。同时，他推荐食用一些
具有发散作用的食物，如葱、姜、蒜等，
以利于发散体内的寒气。此外，谷万
里还建议人们多喝水，保持体内水分
平衡，促进新陈代谢。

立春时节气温多变，谷万里提
醒人们要注意防寒保暖，避免感
冒。他建议，应根据天气变化及时
增减衣物，不要过早减去冬衣，以免
受寒。同时，保持室内空气流通，避
免细菌滋生。

春节假期，他们用坚守诠释医者初心

纪京博在为患者做手术


